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FREIZEIT- UND DIENSTSPORTZENTRUM
1220 Wien, Dampfschifthaufen 2

Tel.: 263 36 66, 313 10-680 00

Fax: 31310-680 09

AMERICAN FOOTBALL
Sektionsleiter: Reinhard Kopinits, Tel.: 0664177 8292,
E-Mail: reinhard.kopinits@polizei.gv.at

BEACHVOLLEYBALL
Sektionsleiter: Ralph Lackinger, Tel.: 0676496 8118
E-Mail: ralph.lackinger@polizei.gv.at

BERGSPORT & WANDERN
Sektionsleiter: Michael Kopitsch, Tel.: 0664116 8245
E-Mail: michael.kopitsch@gmail.co

EISHOCKEY & INLINEHOCKEY

Eishockey: Christian Winkler, Tel.: 0131310-327 54,

E-Mail: icetigers@wehv.at

Anfragen Inlinehockey: Robert Angerer, Tel.: 06506622000,
E-Mail: icetigers@wehv.at, Homepage: www.vienna-icetigers.com

FAUSTBALL
Sektionsleiter: Min.-Rat Gerhard Zeller,
Tel.: 53126-2068, Biiro Tel.: 26336 66-26

Training: nach Vereinbarung

FECHTEN
Sektionsleiter: Andreas Schmutzer, Tel.: 06503143 603
E-Mail: schmutzer.andreas@gmail.com

FITNESS-BOXEN

Sektionsleiter: Georg Kaipl, Tel.: 0699110 92768
Training: Dienstag 19.15-20.45 Uhr PSV Kaisermiihlen
E-Mail: info@fitboxen.at, Homepage: www.fitboxen.at

FUSSBALL
Sektionsleiter: Walter Ziegler-Benko, Tel.: 0664 614 30 81
E-Mail: walter.ziegler-benko@polizei.gv.at

GESUNDHEITSSPORT
Sektionsleiter: Zoltan Tamas, Tel.: 069919691124
Sektionsleiter-Stv.: Dietmar Fischer, Tel.: 065031142 70

GEWICHTHEBEN
Sektionsleiter: Robert Wachet, Tel.: 066040319 81,

E-Mail: wachetrobert@gmail.com

GOLF
Sektionsleiter: Manfred Binder, Tel.: 06641517151
Stellvertreter: Werner Eibegger, Tel.: 0664103 87 50

JUDO

Sektionsleiter: Ing. Dipl.-Ing. Joachim Jira, Tel.: 0664 51607 60
Stellvertreterin: Janine Jira, LL.b, Tel.: 0680320 39 60

E-Mail: judopsv@gmail.com

Training: Mo., Mi. und Fr. 17.00-20.00 Uhr Kampfsporthalle
PSV Kaisermiihlen, Homepage: www.judo-polizeisv-wien.at

KANU

Sektionsleiter: Andreas Mann, Tel.: 068021162 55

E- Mail: vorstand@psv-kanu.at

Training: Kajak Mo 17 Uhr, Drachenboot Mo. und Do. 18 Uhr
Homepage: www.psv-kanu.at

KRAV MAGA ALLROUND
Sektionsleiter: Mag. Ruth Preining, Tel.: 069912266050
Sektionsleiter-Stv.: Fabian Steindl, Tel.: 06603603799

Homepage: www.psv—kma.at

PSV-Beisl: 26336 66-32

E-Mail Sekretariat: buero@polizeisv-wien.at
E-Mail Redaktion: s.gindl@polizeisv-wien.at
Homepage: Www.polizeisv—wien.at

LAUFSPORT/TRIATHLON
Sektionsleiter: Alexander Fleischer, Tel.: 0677 61246220
E-Mail: fleischer.alexander@icloud.com

MOTORSPORT
Sektionsleiter: Christian Rosner, Tel.: 066412146 64
1020 Wien, Handelskai 394, Tel.: 7269990

MOUNTAINBIKE
Sektionsleiter: Werner Appeltauer, Tel.: 066413297 32
Biiro Tel.: 263 36 66-25, E-Mail: appeltauer@inode.at

Homepage: www.mtb-polizei-sv-wien.at

RADSPORT
Sektionsleiter: Herbert Ebermann, Tel.: 06803106613
Training: nach Vereinbarung

REITEN
Sektionsleiter: Thomas Maier, Tel.: 0664 827 88 64

SCHACH
Sektionsleiter: Giinther Pingitzer, Tel.: 069910540160
Training: Kaisermiihlen

SCHWERTKAMPF
Sektionsleiter: Mag. Gert Seidl, Tel.: 0664 85698 58

Homepage: www.psv-schwertkampf.at

SCHWIMMEN/RETTUNGSSCHWIMMEN
Sektionsleiter: Min.-Rat Oberst Andreas Achatz
Ansprechpartner: Helmut Weidner, Tel.: 0664736039 53

SEGELN
Sektionsleiter: Thomas Trawniczek,
E-Mail: segeln@polizeisv-wien.at

SKILAUF
Sektionsleiter: Johann Bliiml, Tel.: 0664750106 96,
Training: auf Anfrage

SPORTKEGELN

Sektionsleiterin: Regina Zagler, Tel.: 0676 31439 85
E-Mail: regina.zaglerl970@gmail.com

Training: Mo, Mi, Fr in Kaisermiihlen

SPORTSCHIESSEN
Sektionsleiterin: Elisabeth Reiser-Eckelhart, Tel.: 0676499 8046

E-Mail: psvwiensportschiessen@gmail.com

TANZSPORT
Sektionsleiter: Andreas Zidtek, Tel.: 069910649 839
Training: Mo 18.30-20.00 Uhr, 1220 Wien, Dampfschiffhaufen 2

TENNIS

Sektionsleiter: Robert Angerer, Tel.: Biiro +4312633 666 Dw13,
Handy: +43 67684119713

Privat: +43 6506622000, 1220 Wien, Dampfschiffhaufen 2,
E-Mail: angerer@polizeisv-wien.at od. angerer.robert29@gmail.com

TISCHTENNIS

Sektionsleiter: Dr. Harald Schicht, Tel.: 534 35-0
Sportliche Leitung: Alexander Brezina,

E-Mail: alex.brezina75@gmail.com

Training: Di, Do 18-21 Uhr, Fr 16-21 Uhr, So 8-14 Uhr
1030 Wien, Maiselgasse 1, TSI (Baumg.)

AFA | ASE-PDHE | Auflenstelle Mitte | Auflenstelle Nord | Bereitschaftseinheit | Bildungszentrum Schule-
Wien | BAK | Bundesministerium fiir Inneres | Bundeskriminalamt | BMI/II | Landeskriminalamt Wien |
Offentlichkeitsarbeit | Schwimmen | SVA — LV | Verkehrsabteilung | Verkehrsamt | WEGA | Brigittenau | Donaustadt |
Dobling | Favoriten | Floridsdorf | Fiinfhaus | Innere Stadt | Josefstadt | Liesing | Margareten | Ottakring | Simmering
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Vom Winterschlaf direkt in die

Fruhjahrsmudigkeit

ber nicht bei der Polizeisportvereinigung
Wien!

Zu grof§ ist die Vorfreude auf das Wieder-
erwachen des Sports in der freien Natur bei uns
in Kaisermiihlen, auch wenn aktuell die Tem-
peraturen noch nicht immer dazu einladen.

Mit dem Friihjahr bricht fiir unsere Ver-
einigung wieder die Zeit intensiver Vor-
bereitungen an. So sind zum Beispiel die
Jahreshauptversammlung am 11. Mai 2023
oder die Eroffnung unseres Sommerbades
zu organisieren.

Und auch bauliche Maf§nahmen, wie
die Installation einer Photovoltaikanla-
ge oder die Fertigstellung der neuen Steg-
hiitte der Sektion Segeln, prigen diesen Teil
des Jahres. Vorhaben, die zwar mit intensi-
ver Planungsarbeit verbunden sind, die wir
aber sehr gerne umsetzen, weil sie das opti-
sche Erscheinungsbild unserer Anlage noch
attraktiver gestalten und weil sie ein Schritt
in eine nachhaltige, sichere Zukunft unserer

Vereinigung darstellen.

Verinderungen innerhalb der PSV Wien
betreffen aber nicht nur die Infrastrukeur,
sondern vor allem auch unser Team. So
diirfen wir unserem langjihrigem Platzwart
Gerhard Dragschitz, der sein Arbeitsverhilt-
nis mit 01.12.2022 beendet hat, alles Gute
auf seinem zukiinftigen Weg wiinschen.
Wie haben ihm viel zu verdanken und er
wird fachlich, aber vor allem auch mensch-
lich eine grofe Liicke hinterlassen, die nur
sehr schwer zu fiillen sein wird!

In der Sitzung der Sportleitung vom
07.Februar 2023 hat schliefSlich unser stell-
vertretender Hauptkassier Robert Wagner
seine Funktion zuriickgelegt. Robert, der
vor geraumer Zeit auch als Ausbildner der
Abteilung Sondereinheiten der LPD Wien
in den Ruhestand iibergetreten ist, ist be-
reits seit 01.01.1976 Mitglied unserer Ver-
einigung. Neben einer duflerst erfolgreichen
sportlichen Karriere als Schwimmer und

Psv WIEN |

INFORMATION

Sportleiter der PSV-Wien

Trainer in Krav Maga hat er seit April 2017
die Funktion des stellvertretenden Haupt-
kassiers ausgeiibt und wird uns weiterhin
in seiner Titigkeit des Schriftfithrers der
Sektion Gesundheitssport als Funktionir
unterstiitzen. Anlisslich der Jahreshauptver-
sammlung 2023 darf sich die Sportleitung
bei Robert, der Triger der silbernen und
goldenen Ehrennadel der PSV Wien ist, fiir
sein jahrelanges Wirken bedanken.

Als stellvertretende Hauptkassierin wurde
Tamara Bollwein' am 07.Februar von der
Sportleitung kooptiert. Wir diirfen uns
auch in diesem Rahmen zur Bereitschaft
der Ubernahme ihrer verantwortungsvollen
Titigkeit bedanken und wiinschen gutes
Gelingen fiir ihre Aufgabe. Willkommen
im Team, Tamara!

Mag. Klaus SCHACHNER

1 Vorstellung siehe Blattinneres

L5

Sit back and relax

GenieRen Sie die Zeit vor Ihrem Abflug
und entspannen Sie im premium Ambiente
der VIENNA Lounge des Flughafen Wien.

viennaairport.com/lounges

VlE""H Lounge

fur Passagiere abfliegend
von Gates CD

SKY Lounge

fur Passagiere abfliegend
von Gates F G

Vienna
International
Airport
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Die Landespolizeidirektion Wien
eroffnete ein Recruiting-Center

D ie Suche nach neuen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern ist, wie in vielen
anderen Bereichen der Arbeitsgesellschaft,
auch fiir die Exekutive eine grofle Heraus-
forderung. Wir als LPD Wien versuchen
aktiv mit unterschiedlichen Recruiting-
Mafinahmen Personal zu gewinnen.

Mit dem Recruiting-Center in der Aus-
stellungsstrafle 44 in 1020 Wien wurde ab-
seits der Recruitingdays, der Teilnahme an
unterschiedlichsten Veranstaltungen und
anderen zahlreichen Initiativen zur Mit-
arbeiterinnen- und Mitarbeitergewinnung
eine zusitzliche Méglichkeit geschaffen,
um Interessierten simtliche Informationen
rund um das Bewerbungsverfahren, den Be-
ruf und Weiterentwicklungsmoglichkeiten
anzubieten.

Die aktuell am Arbeitsmarkt befindlichen
Personen suchen im Zuge ihrer Berufswahl
klare Auskiinfte. Die gebotenen Informa-
tionen im neuen Recruiting-Center ge-
wihrleisten dies durch eine direkte, person-
liche und offene Kommunikation mit den
Interessierten.

Dabei wird ein besonderer Fokus da-
rauf gelegt, ein realistisches Bild vom
Polizeiberuf zu vermitteln. Potenzielle Be-
werberinnen und Bewerber sollen wissen,
was sie im Dienstalltag erwartet.

Weiters bietet das Recruiting-Center

Interessierten die Moglichkeit, die Uni-
form anzuprobieren oder zu testen, wie
schwer die polizeiliche Schutzausriistung
tatsichlich ist. Auflerdem wird die Puppe
aus der Rettungssimulation des Sporttests
vorgestellt und eine VR-Brille bietet die
Maglichkeit, virtuell die Polizistinnen und
Polizisten im Einsatz zu begleiten.

Das neue Recruiting-Center ist von
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Montag bis Freitag in der Zeit von 13.00 bis
18.00 Uhr geoffnet. Ohne Voranmeldung
und Terminvergabe steht das Recruiting-Te-
am den Besucherinnen und Besuchern zur
Verfiigung. AufSerhalb dieser Zeiten kénnen
auf Anfrage Gruppentermine fiir bis zu ma-
ximal 15 Personen angeboten werden.

Erreichbar ist das Recruiting-Center von
08.00 bis 16.00 Uhr unter
01/31310/76076

sowie per Mail an

LPD-W-Recruiting@polizei.gv.at.

Weitere aktuelle Informationen sind auf
der Homepage www.polizeikarriere.gv.at
zu finden.

*



Raiffeisen Wien
Meine Stadtbank

Jeden Tag eine andere Sportart:
Kanu, Judo, Faustball, Laufen, Schwimmen und vieles mehr...

31. Juli-4. August 2023 oder 28. August-1. September 2023, von 8:30-16:00 Uhr

Wichtig: Die Teilnehmer miissen mindestens 25m Kosten: Pro Kind € 210,-
frei schwimmen koénnen!
Achtung: Anmeldeschluss 31.05.2023

Anmeldung: multisportcamp@polizeisv-wien.at beschrankte Teilnehmerzahl
Leistung: Ganztagige professionelle Betreuung, Veranstaltungsort:

Mittagessen, Getranke, Obst, T-Shirt, Goodies,

am Freitag Abschlussbewerb mit Preisverleihung 1220 Wien, Dampfschiffhaufen 2

Polizeisportanlage
Ausriistung: Laufschuhe, Badebekleidung, Regenjacke,
Sportbekleidung, Wechselkleidung,

Sonnenkapperl, Badetuch, Trinkflasche

] -_.' —_. = £, . . X
in Kooperation mit der Wasserrettung Wien

Dem Alter und der Leistung entsprechende Schwimmausweise werden ausgestellt.



Il PSV WIEN
ARCHIV

Aus unserem Archiv

R ». ---VOr 50 Jahren

s

"N Titelbild: Wiens Polizeiprisident Dr.Karl REIDINGER, ein be-
geisterter Wintersportler — Foto: MIKULA

* XIII. Bundesskimeisterschaften 1973 in Maria Alm/Salzburg — im
Langlauf, Patrouillenlauf, Torlauf und Riesentorlauf bzw. Alpine
Kombination — tiberragend Johann KNIEWASSER Gendarmerie,
Herbert WACHTER v. d. Zollwache.

* Wiens neuer Polizeiprisident Dr. Karl REIDINGER im Interview
mit Richard MAIS-GOGELA: , Sport soll Berufspflicht sein®.

* Wiener Polizeimeisterschaften im alpinen Skilauf 1973 — 93
Starter am Schneeberg, Wr. Meister: Engelbert EDELBACHER
ex aequo — mit Gottfried MATTERSDORFER; Wr. Meiste-
rin: Friederike WEININGER, Pol. Prisident Dr. REIDINGER
und Generalinspektor Dr. BOGL iiberreichten die Ehrenpreise.
Sieger in der AK-1: Manfred UNGER, in der AK-2: Friedrich
KOHLFURST - die Siegerehrung stand unter dem Motto ,dass
Essen und Trinken die Leute zusammenhilt“ — es war eine sehr
gelungene Veranstaltung.

g
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-....VOI 25 Jahren
Titelbild: Langlauf in der Wengen-Au (Werfenweng. Sbg)

* 27.Wr. Polizeischimeisterschaften 1998, Stuhleck — FIS Hang
Kaltenbach, 140 Wettkimpfer am Start — Wr. Polizeimeister Chris-
tian DIM. Wr. Polizeimeisterin Marion SCHNEEBERGER, All-
gemeine Klasse: Ronald KOMPOCK, AK-1: Andreas TRIPPL,
AK-2: Johann BOHM, AK-3: Herbert GESSELBAUER.

o Osterreichische Polizeimeisterschaften 1998 in Windischgarsten/
OC)—AIpin, Nordisch, Pistolenbiathlon. Meister Alpin Christian
KNOFLACH - Innsbruck, Meister Nordisch Gerhard DROSG
— Graz, Meister im Pistolenbiathlon Walter HORL — Salzburg.

* Sektion Motorsport — Automobil Slalom-Staatsmeister Christian

,Chris“ ROSNER.

e LA Sektion Fuflball Hallenmeisterschaft in Stockerau mit 14
Mannschaften, 52 Spiele wurden absolviert, den 1. Platz erreichte o IAH g,
die Mannschaft der Alarmabteilung vor Ottakring/Schmelz.

* Sektion Badminton — Ingo und Peter ORTNER — Staatsmeister im
Herrendoppel, Ingo ORTNER Staatsmeister im Einzel sowie Wolf- I
gang LUBER, Bronze im Einzel — alle Mitglieder der PSV Wien.
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.....vor 15 Jahren

Titelbild: Zugspitz-Arena, die Heimat von Nicole HOSP, mit Blick
vom Hotel Post auf das Wettersteingebirge mit der Zugspitze

* Bausteinaktion, Errichtung der neuen Fitnessanlage.

* Sektion Schach — Plitze 2 bis 4 durch Spieler der PSV Wien bei
den Verbandsmeisterschaften 2007 — Nachruf fiir den plétzlichen
verstorbenen Sektionsleiter Alfred SCHMARANZER.

* Krav Maga Allround — kein Winterschlaf in der Sektion — Vor-
schau auf 2008 durch Robert WAGNER.

¢ Sektion Gewichtheben — den Titel des Wiener Landesmeisters in
der jeweiligen Altersklasse gewannen Alois STOIFL und Johann
KARLHOFER.

* Sektion Kanu — Weihnachtsfeier und Ehrung langjihriger, ver-
dienstvoller Mitglieder wie UIBELEIS Leopoldine, BERTL Eva,
SCHINDLER Otto, DIRNBOCK Herwig und BACHMAYER
Sabine.

* Sektion Schilauf — 36. Wr. Polizeischimeisterschaften Sieg und
Tagesbestzeit von Thomas SCHWAIGER.

¢ Sektion Golf — Jahresabschluss und Weihnachtsfeier im Club-
restaurant GOLFER’s lunch & more.

* Sektion Radsport — Info iiber das Ausdauertraining der Sektions-

mitglieder im Winter. t;f
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OFFIZIELLES MAGAZIN DER POLIZEISPORTVEREINIGUNG WIEN 01 /02 2008
Zur Férderung der guten Beziehungen zwischen der Bevélkerung und der Polizei Osterreichs
P ™ JAHRGANG
ERSTES

www.erstebank.at

.....vor 10 Jahren

Titelbild: Schneeschuhwanderung der Sektion Kanu vom Dach-
stein/Kripppenstein zum Heilbronner Kreuz

¢ LA Sektion Fuflball — Hallenturnier in Stockerau mit 8 Mann-
schaften — Sieg der Mannschaft Schulabteilung-1.

* Sektion Sportschiessen — Vereinsmeister Bewerb Grof8kaliber
LASCHITZ Florian, Freie Pistole 25 und auch 50 Meter
DYRCZ Emil.

* Sektion Judo — umfangreicher Jahresriickblick vom Sektionsleiter
Ing. DI Joachim JIRA.

* Sektion Krav Maga — Bericht von Mag. Ruth PREINING -
Neugestaltung der Homepage, Vorschau auf kommende Ver-
anstaltungen und Selbstverteidigungskurse fiir Frauen und Per-
sonen +50.

e Sektion Kanu — ausfiihrlicher Bericht und tolle Fotos von einer
perfekten Vorbereitungswoche im Bundessport- und Freizeit-
zentrum Obertraun; Sektionsleiter Heinz SPITZNER.

¢ Sektion Golf —Jahresriickblick vom Sektionsleiter Manfred BINDER
— Ubergabe der neuen Golf Pullover.

 Sektion Reiten — Jahresriickblick vom Sektionsleiter Thomas

MAIER.

~ ERSTES

RUNDSCHAU POLIZEI SPORT 01-03/2023 9



Il PSV WIEN

INFORMATION

erhard DRAGSCHITZ, seit 12.04.2007
als Platzwart in der Polizeisportver-
einigung Wien, hat mit Ende November
2022 das Team der PSV Wien verlassen und
seinen vorzeitigen Ruhestand angetreten. Wir
wiinschen Gerhard alles erdenklich Gute,
Gesundheit und viel Erfolg fiir seine Zu-
kunft und bedanken uns fiir die jahrelange,
sehr gute Zusammenarbeit.
Die Sportleitung der PSV Wien

A

iebe Freunde des Sports!

So vielfiltig und facettenreich der Sport mit ihren Sportlern er-
scheinen mag, sollten sie jedoch ein gemeinsames Goal — Gesundheit,
Fitness und ein sportliches, faires Miteinander verfolgen. Mich freut es,
als neue Mitarbeiterin der Polizeisportvereinigung Wien, ein Teil dieses
Miteinander sein zu diirfen. Die Sportanlage bietet fiir PolizistInnen
und PSV-Mitglieder gute Moglichkeiten sich der immerwihrenden
stirkeren Belastung des Dienstes bzw. des Alltages zu stellen.

Bewegung und Sport gehéren seit meiner frithen Kindheit zum
sgesunden® Leben dazu, um einerseits resilient gegeniiber den immer
komplexeren Herausforderungen und Belastungen zu sein bzw. eine
gute Work-Life-Balance zu finden und andererseits korperlich fit
zu bleiben. Diese Komponenten haben sicherlich auch dazu bei-
getragen, dass ich vor der Polizeigrundausbildung ein Studium der
Sport-Psychologie und diverse Sporttrainerausbildungen anstrebte.
Natiirlich hat sich mein Lebensalltag mit den Jahren verindert, je-
doch versuche ich, auch wenn mich einige Verletzungen und Opera-
tionen nicht immer lieen wie ich wollte, dem Sport Raum zu lassen,
sei es, um in meiner fritheren Heimat Tirol einige Tage auf der Schi-
piste zu verbringen, oder regelmifSig dem Schief8sport nachzugehen.
Dem aktiven Hand- und Volleyballspielen in Landes- bzw. Bundes-
ligen, musste das Trainer und Betreuerdasein weichen.
Als Fachwart, Bezirkssportwart und Kassier bei Polizeisportver-
einen ist mir das Organisieren von Polizeiwettkimpfen und Ver-
anstaltungen bestens vertraut. Bei polizeilichen, sowie zivilen
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nationalen und internationalen Meisterschaften, konnte ich un-
zihlige Spitzenplatzierungen in diversesten Sportbereichen erzielen.
Aus privaten Griinden verschlug es mich vor ca. 15 Jahren von Tirol
in den Osten, jedoch ldsst sich meine Herkunft nur schwer verbal
leugnen. Die Berge mussten dem Weitblick weichen und ich wurde,
wie es im Sportbereich iiblich ist, sofort integriert. Bereits einige
Jahre bekleide ich das Amt der Schriftfiithrerin und des Fachreferent
Damenhandball beim OPOLSV, wobei ich als Trainer, Mann-
schaftsfiithrer und Delegierte fungierte. Seit letztem Jahr bin ich als
technische Delegierte fiir Ski Alpin und Schief8sport bei der USPE
(Union Sportive des Police d’ Europe) bei Europiischen Polizeimeis-
terschaften und Kongressen international titig.

Die Einstellung zum Sport ist in den letzten Jahren leider in den
Hintergrund geriicke, dies nicht nur dem fehlenden Interesse im
Elternhaus geschuldet, sondern auch bedingt durch strukturelle
Vorgaben im Ausbildungssystem. Der Trend spiegelt sich auch im
polizeilichen Konnex, besonders beim Aufnahmeverfahren bzw. in
der Grundausbildung von Polizeibeamtinnen wider, diesem gilt es
entgegen zu steuern. Ein wichtiges Anliegen des Vereins, somit auch
meines ist es, unsere Mitglieder nicht nur in sportlichen Belangen,
sondern auch in ,,Soft-Skills“ Tools zu unterstiitzen und motivierend
zur Seite zu stehen. Ich freue mich schon auf meine neue Aufgabe
und auf eine gute Zusammenarbeit mit dem Vorstand der PSV und
allen Sektionen, sowie Mitgliedern. In diesem Sinne wiinsche ich ein
unfallfreies und sportliches Miteinander.

Tamara BOLLWEIN




Psv WIEN |
INFORMATION

Spezielle Angebote fiir Mitglieder der
Polizeisportvereinigung Wien

Raiffeisen Wien
_ Meine Stadtbank

Weitere Infos:
.klaghofer@raiffeisenbank.at

WIR'MACHT’S MOGLICH.

SUND ORDE _RSERVICEENTGELT "SPAREN rifesenbaricat

Das |%elne Marketingmitte#éing an Wertpaplerauf5|chtsgesetz die zu unverbindlichen Informatlonszwe en erstellt Wurde. Sle isi ine Finanzanalyse und stellt weder eine Anlageberatung noch ein

JETZT BIS
31.12.2023
MIT DEPOT-
SPARBONUS

Angel hungsweise. elne‘EinIadung zur Angebotsstellung zum Kauf oder Verkatifilon Finanzinstrumenten o ‘eranlagungen dar. Diese Information ersetzt nicht die personliche

t oder eine Empfehlun;
Betatlihg und Risikoaufklarul die Beratefin:oderiden Berater im Rahmen eines Beratungsgesprachs. Weftpapiergeschéfte bergenzumi Teil hohe Risiken in sich, bis hin zum Verlust oder Totalverlust des
eingeSetzten Kapitals. BeimErwerl n Wertpapieren fallenfKosten wie zum Beispiel Serviceefitgelte an, die erkauf nicht riickerstattet werden.

ImpréSsum: Medieninhaber: Raiffeis! landes?nk Niederosterreich-Wien AG, F.-W.-F{alffe\sen-Pl?t 1020 Wien
e

Mit Sicherheit bestens beraten.

Sandra Steindl WlENER@
% +43 50 350-22460 STADTISCHE

s.steindl@wienerstaedtische.at
© Kundenservicestelle 1210 Wien, Am Spitz 10 (Eingang Schwaigergasse) VIENNA INSURANCE GROUP

p
¢ Das Reisebiiro lhres Vertrauens
w T U I 1070 Wien, Neubaugasse 12
Tel.: 050 884 212-0, e-mail: wien7@tui.at GLEICH URLAUB

scover 76‘W‘ smite Fragen Sie im Sekretariat nach den aktuellen Angeboten! SICHERN

ALPINE LUXURY HOTEL,
GOURMET & SPA

HOTEL POST

Lermoos « Zugspitze
* Kk Kk kS
el Superior

==

" .‘. .. Y P
H - H ¥ - e s
. Bl e~ }. HOTEL POST#+##S & POSTSCHLOSSL***+

Angelika & Franz Dengg, Kirchplatz 6, 6631 Lermoos, Tirol, Austria

s —STAE ;:-—“"‘_:.-_ “ i : Telefon +43 5673 2281-0, welcome@post-lermoos.at n

ShEinEE | i T

RUNDSCHAU POLIZEI SPORT 01-03/2023 1 1



Benefizspiel

PSV Wien - Vienna Ice Tigers
Der19.10.2022 war der Saisonstart fiir die PSV
Wien — Vienna Ice Tigers in der Jakumi Eis-
hockey Liga C. Acht Mannschaften messen
sich in der 3. Wiener Liga und kimpfen um
den Meistertitel. Mittlerweile befindet sich die
Polizeiauswahl in der entscheidenden Phase
der Saison. Spieltermine sind auf der Website,
auf Facebook sowie auf Instagram zu finden.

Manhattan trifft auf Wien

Nach den bekannten Einschrinkungen der
letzten Jahre kam es im Oktober 2022 aber-
mals zu einem Aufeinandertreffen zwischen
dem Verein Blueline Hockey USA und dem
Verein PSV Wien — Vienna Ice Tigers. Die
Kollegen der New Yorker Polizei machten
im Rahmen ihrer Rundreise quer durch
Europa einen Halt in der osterreichischen
Hauptstadt. Trotz des freundschaftlichen
Hintergedankens kam es zu einem packen-
den Spiel, wobei erst in der vorletzten Minu-
te der Siegestreffer fiir die Vienna Ice Tigers
fiel. Das Spiel endete 8:7.

#Im Herzen Wiener*in

Gemeinsam mit der Eishockeymannschaft
der Wiener Rettungsorganisationen, den
EC RESCUE PANTHERS Berufsrettung
Wien fand am 28.01.2022 ein Eishockey
Benefizspiel in der STEFFL-Arena statt. Im
Zuge des sportlichen Ereignisses wurden
die Spendeneinnahmen, welche durch die
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Eishockeyspieler der Wiener Berufsrettung

in Kooperation mit PULS - Verein zur Be- FOLLow us

kimpfung des plétzlichen Herztodes und
dem Sofo%thilfeprojekt Nein zu krank und EJ@W wu@m = WDEEN& D@E W@E@g
arm der CAPE 10 Stiftung gesammelt wur-
den, bekanntgegeben. Das Team der Polizei
konnte das Spiel zwar mit 5:3 fiir sich ent-
scheiden, aber wichtiger, dass abseits vom Eis

alle Gewinner waren. Die gesammelten Spen-
den in der Héhe von insgesamt €11.000,-
kommen dem Polizei-Defi-Projekt zugute.
Die Veranstaltung war ein grofier Erfolg.
Folge auch du uns auf Facebook und
Instagram, um in der Zukunft keine Spiele
und Neuigkeiten der PSV Wien — Vienna
Ice Tigers zu verpassen. Verlink dich mit uns
mittels QR-Codes:
lvan SCHAURHOFER

;:"‘ == 2-‘-*55’“‘* W

L - A bt v — T S W T
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Start ins Sommersemester

N ach den Semesterferien starteten wir
ins Sommersemester. Neben dem Spaf$
an regelmifliger Bewegung und dem ge-
meinsamen Trainieren, wird jetzt auch fiir die
bevorstehenden Giirtelpriifungen im Juni ge-
tibtund gelernt. Vor allem unsere kleinen Judo-
kas sind mit Feuereifer dabei. Wir haben jetzt
auch mit David einen zusitzlichen Kinder-
trainer im Team, bei dem wir uns auch {iber
diesen Weg fiir sein Engagement und seine
Motivation bedanken mochten. Er unterstiitzt
unsere beiden Kindertrainer Janine und Willi.

Die Trainingszeiten fiir Erwachsene sind
Montag und Mittwoch ab 19 Uhr, am Freitag
gibt es ein freies Training. Die Kinder trainie-
ren am Montag von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr.

Was gibt es Neues

im dsterreichischen Judo?

Das 1. Grand Slam Turnier dieses Jahres in
Paris brachte kein zihlbares Ergebnis fiir
Osterreich. Das 2. Grand Slam Turnier in Tel

Aviv liefen die osterreichischen Judokas aus,
erst beim 3.Grand Slam Turnier in Tasch-
kent (UZB) ab 3.Mirz werden sie wieder
an den Start gehen. Derzeit bereitet sich das
Nationalteam im OJV-Bundesstiitzpunke
in Linz darauf vor. Beim European Open
in Warschau am 25/26.2 starten insgesamt
482 Judokas aus 45 Nationen. Osterreich ist
mit 4 Frauen und 14 Minnern vertreten. Bei
diesen Wettkdmpfen konnen wichtige Welt-
ranglistenpunkte gesammelt werden. Wir
wiinschen unseren Judokas viel Erfolg!
Gratulation an Michaela Polleres! Sie ist in
der Kategorie bis 70kg die Nummer 3 der
Welt. Nach ihrem Sieg in Jerusalem hat sie mit
insgesamt 4812 Punkten ein neues Karriere-
hoch erreicht. Wir gratulieren sehr herzlich!
Wir wollen in diesem Artikel auch das Pro-
jekt ,Everest Judo® von Sabrina Filzmoser vor-
stellen. Dabei handelt es sich um die Unter-
stiitzung von Kindern in der Himalaya Re-
gion. Es ermoglicht ihnen einen Schulbesuch,

R
Zebmger.co.at T

- (& EBINGER

ausreichend Nahrung, medizinische Ver-
sorgung und Zukunftsperspektiven. Be-
gonnen hat das Projekt 2012 mit der Unter-
stiitzung einer Schule in Bhutan, inzwischen
ist Sabrina Filzmoser linderiibergreifend
titig. Es wird dabei Kindern in Schulen,
Waisenhdusern, beeintrichtigten Kindern
und Kindern in Gefingnissen geholfen. Die
Werte des Judosports werden als Bildungs-
methode vermittelt. Momentan sind 2 Judo-
turniere in Kathmandu und Thimpu in Pla-
nung. Der Internationale Judoverband, Judo
Austria und das Sportministerium férdern
und unterstiitzen das Projekt finanziell. Aber
es kann jeder, der méchte, helfen und einen
Beitrag leisten. Mehr Infos dazu findet ihr
unter everest-judo.com.

Folgt uns unter judo_psvwien auf Insta-
gram und besucht unsere Facebookseite
Judo Polizei SV Wien. Bei Interesse kommt
vorbei, schnuppern ist jederzeit moglich!

Birgit JIRA

Georg Ebinger Gesellschaft m.b.H. | Eitnergasse 4, 1230 Wien, Austria
Telefon: (+43 1) 865 79 81-0, Mail: office@ebinger.co.at, Web: ebinger.co.at
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SEKTION |l
SCHWIMMEN
RETTUNGSSCHWIMMEN

Neuigkeiten aus der Sektion
Schwimmen und Rettungsschwimmen

n der Sektion Schwimmen bewegt sich

was. Da der Bereich Leistungsschwimmen
nach wie vor sehr stark fokussiert wird, kén-
nen hier auch immer wieder tolle Erfolge
verzeichnet werden.

Im wochentlichen gemeinsamen Training
wird neben einem Ausdauer- und Technik-
training auch schon gezielt auf die nichs-
ten Bundespolizeimeisterschaften 2023 hin-
gearbeitet.

Dank des Engagements von einigen
Sektionsteilnehmer/-innen wird nun zu-
sitzlich ein Training im Bereich Rettungs-
schwimmen angeboten.

Der Startschuss dafiir
Trainingseinheiten im Herbst 2022. Um
den Jahreswechsel herum lud die Sektion
Schwimmen dann zu einem Neujahrsfest.
Dabei wurden neben einer Rettungswurf-
ball — Challenge auch Eiswasserschwimmen
veranstaltet. Bei Minusgraden wagten sich
die Teilnehmer/-innen in die Alte Donau.

Ab Frithling werden wieder regelmifiig
Rettungsschwimm-Einheiten angeboten.
Dabei wird einerseits die Méglichkeit zum
Freiwasserschwimmen geboten, andererseits
werden Rettungsschwimmtechniken trai-
niert. Neben Transport- und Bergetechniken

waren erste

sollen auch Rettungsgriffe und Rettungs-
gerite gelibt werden. Die Polizeisportanlage
bietet mit dem direkten Wasserzugang die
perfekten Gegebenheiten fiir das Training.

Wer Lust hat, im Bereich Leistungs-
schwimmen oder Rettungsschwimmen mit
zu trainieren ist herzlich willkommen. Fiir

mehr Details und Infos melde dich bei
Wolfgang Laminger (Rettungsschwimmen):
wolfgang.laminger@polizei.gv.at
oder Helmut Weidner (Leistungsschwimmen):
helmut.weidner@polizei.gv.at,
0664/73 6039 53.

Marina MEUSBURGER
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Auf einen hart umkampften
Endherbstdurchgang folgt eine weitere
sehr umkampfte Fruhjahrsriickrunde

1. Wiener Landesliga
Nach Redaktionsschluss der letzten Aus-
gabe der Polizeirundschau hatten wir im
alten Jahr in der 1.LL noch 3 Spiele zu ab-
solvieren. Im ersten der drei Spiele auswirts
gegen die Spielgemeinschaft ASKO XI/SV
Bider konnten wir einen hart erkimpften
5:3 Auswirtssieg feiern.

Beim nichsten Heimspiel hingegen setzte es
eine bittere 7:1 Niederlage gegen SKG Wien.

Noch schlimmer fiir uns verlief dann das
letzte Spiel im Herbstdurchgang, das Bahn-
derby in Kaisermiihlen ,,auswirts* gegen KSK
Hernals. Leider setzte es eine 6:2 Niederlage.
Wir beendeten den Herbstdurchgang auf
Tabellenplatz 4 von 12 Mannschaften.

2. Wiener Landesliga

In der 2. LL hatten wir im Herbst nur noch
1 Spiel zu bestreiten, welches wir leider aus-
wirts gegen die Spielgemeinschaft SKH/
Post SV 1036 mit 6:2 verloren.

Wiener Liga

Auch in der Wiener Liga, wo vorrangig nur
unsere Damen zum Finsatz kommen, hat-
ten wir im Herbstdurchgang noch 2 Spiele
zu bestreiten. Dabei spielten unsere Damen
daheim gegen die Giste von KSV Wiener Li-
nien 3. Hier konnten sich unsere vier Damen
mit einem 5:1 Heimsieg durchsetzen.

Im letzten Spiel im Herbst mussten unse-
re Damen noch auswirts nach Floridsdorf
zu Post SV 1210 Wien 4. Und auch hier
konnten sich unsere Damen mit einem 5:1
Auswirtssieg durchsetzen. Hervor zu heben
dabei die Leistung von unserer Sektions-
leiterin Regina Zagler mit ausgezeichneten
551 Kegeln, was zugleich ihre persénliche
Bestleistung beim Kegeln war. Vier gleich-
miflig gute Bahnen ergaben diese tolle Leis-
tung. Unsere Damen iiberwinterten damit
als 4. von 5 Mannschaften.

ASKO

Auch in der ASKO waren im Herbst noch
2 Runden zu spielen. In der 8.Runde spiel-
ten wir mit der Mannschaft in der auch

vorrangig unsere Damen spielen in Florids-
dorf gegen SKG Wien. Leider setzte es hier
eine 5:1 Auswirtsniederlage. Hervorzuheben
hier wieder die Leistung von Regina Zag-
ler mit sehr guten 530 Kegeln, die auch fiir
den einzigen Punkt sorgte. Pialek Martina
fehlten nur 9 Kegeln auf einen 2. Punke fiir
die Mannschaft. Im nichsten Spiel daheim
empfingen wir den Tabellenfiithrer KSK Pa-
tria 1934. Leider waren die Giste zu stark
fir uns und das Spiel ging mit der ,Hochst-
strafe 6:0 verloren. Wir iiberwinterten hier
mit Platz 6 von 7 Mannschaften.

ASVO 1 und ASVO 2

Auch unsere beiden ASVO Mannschaften
hatten noch 2 Spiele im Herbst zu ab-
solvieren. ASVO 1 musste in der 9.Runde
auswirts nach Ottakring zum KSV Inter-
national. Einerseits eine schwer zu spielen-
de Bahn und auch eine heimstarke Mann-
schaft. Daher setzte es auch eine 6:0 Aus-
wirtsniederlage. Die ASVO 2 Mannschaft
hatte ein Heimspiel gegen Post 1050 Wieden.
Mit teilweise sehr knappen Entscheidungen
ging dieses Heimspiel 5:1 verloren. Im letzten
Herbstdurchgang empfing unsere ASVO 1 die
Mannschaft von Post SV 1210 Wien 2. Hier
konnte sich unsere Mannschaft mit einem 4:2
Sieg durchsetzen. Unsere Mannschaft ASVO2
musste nach Floridsdorf, um gegen die Mann-
schaft von Post SV Wien 1 zu spielen. Hier
konnte sich unser Team mit einem 5:1 Aus-
wirtserfolg rithmen.

Riickrunde Frithjahrsmeisterschaft
Mitte Jinner 2023 begann dann die Friihjahrs-
meisterschaft oder auch Riickrunde genannt.

1. Wiener Landesliga

Mit der 1.LL mussten wir nach Brunn am
Gebirge, um gegen den abgeschlagenen
Tabellenletzten zu spielen. Alles andere als
ein klarer Sieg wire eine Enttiduschung fiir
uns gewesen. Doch was war los, irgendwie
hatten die Meisten von uns nicht ganz den
richtigen Tag erwischt. Nach dem 1.DG
stand es 1:1 wobei auch hier Siegfried Marass
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auf die letzten 3 Wurf diesen Mannschafts-
punke erst holen konnte, nachdem er zuvor
schon 2:0 an Sitzen zuriick lag. Mit 1:1 und
-64 Kegeln kam dann die Mittelpaarung zum
Zug. Horror pur auf den ersten beiden Bah-
nen fiir unser Team, wo uns die Heimmann-
schaft keine Chance gab. Pech dann auch
fiir Ernst Lukas, der zwar in Summe mit 501
um 22 Kegeln mehr hatte als sein Gegner
aber leider durch die 3:1 Satzniederlage der
Punket an den Heimverein ging. Dann noch
das Pech von Peter Pittnauer, der mit 2:2
Satzpunkten sein Spiel um 2!! Kegeln verlor.
So stand es vor dem letzten DG unglaublich
3:1 an Mannschaftspunkten fiir den Heim-
verein, mit einer Fithrung von 44 Kegeln
fiir den Heimverein. Also zu diesem Zeit-
punke 5:1 fiir den Heimverein. Was fiir ein
verriicktes Spiel. Doch dann kam der starke
Auftritt unsererseits von Manfred Braun und
Kurt Underrain. Die beiden ,zertriimmerten
formlich ihre Gegner. So gab lediglich Kurt
1 Satzpunkt ab und erzielte hervorragende
562 Kegeln zu 447 seines Gegners. Noch viel
besser erging es Manfred, der am Schluss mit
4:0 Satzpunkten und ausgezeichneten 604!!!
Kegeln zu 389 Kegeln seines Gegners das
Spiel komplett drehen konnten. So stand
es am Schluss zwar 3:3 an Einzelleistungen,
aber wir gewannen dieses Spiel, welches wir
im letzten Durchgang mit -44 Kegeln be-
gannen mit +286 Kegeln. Somit das gesam-
te Spiel mit 5:3 Mannschaftspunkten. Im
Nachhinein betrachtet, mit einer anderen
Aufstellung der Paarungen, hitten wir das
Spiel aber ebenso auch 8:0 gewinnen kén-
nen. So knapp konnen eben manchmal Ent-
scheidungen sein. Jedenfalls ein ganz, ganz
wichtiger Sieg fiir uns.

In Runde 2 der Friihjahrsrunde hatten
wir den bis dahin Vorletzten Post R.S/Nord
in Kaisermiihlen zu Gast. Also ein Pflicht-
sieg fiir uns. Es wurde ein ausgezeichneter
7:1 Heimerfolg, dank der recht gut ge-
schlossenen Einzelergebnisse. Wobei diese
aber teilweise auch sehr knapp ausfielen und
hier auch durchwegs nur ein 5:3 Sieg mog-
lich gewesen wire.



Es folgte als nichstes die Vorgezogene
10. Runde der Frithjahrsmeisterschaft, wo
wir auswirts zum Tabellenzweiten SKG
Wien nach Floridsdorf mussten. Leider war
hier auf8er der sehr guten Leistung von Peter
Pittnauer mit 573 sonst nichts zu holen. So
ging das Spiel mit 7:1 verloren. Es war dies
eine einkalkulierte Niederlage, da wir auch
mit einer sehr ersatzgeschwichten Mann-
schaft antreten mussten.

Danach mussten wir auswirts an den Pra-
terstern um gegen BBSV Wien 2 zu spielen,
die hinter uns in der Tabelle liegen. Leider
verletzte sich im 1. DG auf der 1. Bahn Franz
Kraly — mit einem Muskelproblem — so dass
unser ,,edel“ Ersatz — iiber den wir aber dank-
bar sind, dass er immer dabei ist — zum Ein-
satz kam. Nach dem 1. DG stand es 1:1 mit-26
Kegeln aus unserer Sicht. Im 2. DG spielten
dann die fiir uns eigentlich sehr guten Spieler
Peter Pittnauer und Kurt Underrain. Hatte
Peter in der Woche davor auswirts noch tolle
573 erzielt, ging an diesem Abend gar nichts
und er spielte um 104 Kegeln weniger als in
der Vorwoche. Aber auch keinen guten Tag
hatte Kurt. Auch er war weit ab von seiner
iiblichen Form und so verloren beide ihre
Einzelpaarungen. Mit einem Riickstand von
3:1 und -87 Kegeln kamen nun im letzten
DG noch Karl Scheidenberger und Manfred
Braun an die Reihe. Wihrend Karl gegen
den besten Gegenspieler keine Chance hatte,
wuchs dafiir Manfred Braun wie schon in
Brunn am Gebirge wieder iiber sich hinaus
und erzielte ausgezeichnete 590!!! Kegeln zu
487 seines Gegners. Aber leider ging dieses
Spiel damit mit nur -35 Kegeln mit 6:2 ver-
loren. Ohne dem Verletzungspech von Kraly
wire sicher ein 4:4 Unentschieden moglich
gewesen, wenn nicht sogar ein 5:3 Sieg. Aber
so ist nun mal Kegeln. Es muss auch hier alles
zusammen passen.

In der 4.Frihjahrsrunde mussten wir
nach Simmering zum Spiel gegen Post
1050/Wieden. Eine Mannschaft die an vor-
letzter Stelle liegt und gegen die ein Sieg
unsererseits wichtig ist. Wir versuchten es
mit einer taktischen Aufstellung zum Sieg
zu kommen und die Rechnung ging voll
auf, sodass wir das Spiel letztlich wenn auch
hart umkidmpft mit 6:3 gewinnen konnten.
Zu Redaktionsschluss liegen wir nun nach
noch 6 ausstindigen Spielen bis Ende April
auf Tabellenplatz 6 von 12 Mannschaften.
Wobei zum Teil von hinten her dicht be-
dringt. Aber auch nach oben sind wir teil-
weise nur knapp dahinter. Es wird hier noch
sehr spannend werden.

2. Wiener Landesliga

In der 2.LL hatten wir bis zu Redaktions-
schluss auch bereits 4 Frithjahrsrunden
hinter uns. Als erstes mussten wir auf die
Schmelz, um gegen die Spielgemeinschaft
SK Allianz/KSK Helios zu spielen. Leider
ging dieses Spiel mit 6:2 verloren. Hier war
Johann Herzog mit 535 Kegeln mit Abstand
unser bester Spieler.

Es folgte das Heimspiel gegen SV Schwarz
Weiss Westbahn. Leider hatte hier Johann
Herzog, im Gegensatz zur vorherigen Woche,
einen rabenschwarzen Tag. In der Vorwoche
noch 535, spielte er daheim nun 435 Kegeln
mit ungewohnlich fiir ihn vielen Fehlwiirfen.
Aber auch der Rest unseres Teams war fiir ein
Heimspiel leider zu schwach und so verloren
wir 5:3 doch recht klar.

Als nichstes musste dann unser Team der
2.LL nach Favoriten, um gegen Sport Klub
GOC 2 zu spielen. Leider erreichte hier
keiner unserer Spieler die 500 Kegelmarke.
Aber auch beim Heimverein war nur 1 Spie-
ler, der diese Marke mit 533 Kegeln iiber-
spielen konnte. Es wurden leider auf beiden
Seiten sehr viele Fehlwiirfe gemacht. Dies lag
vor allem an der Tatsache, dass die Kugeln
stark in den Hinden glitten, durch eine un-
sachgemifle Bahnpflege des Gastgebervereins
mit viel zu viel Wachs bei der Bahnpflege.

In der 4. Frithjahrsrunde mussten wir zum
schweren Auswirtsspiel nach Floridsdorf
gegen SKG Wien. Ein sehr schweres Spiel
stand uns bevor gegen die vor uns liegende
Mannschaft, zumal es unserem Team zuletzt
ein bisschen an Leistung mangelte. Aber was
war das an diesem Abend. Fast alle unse-
rer Mannschaft wuchsen iiber sich hinaus.
So erreichte Willibald Hiufl ausgezeichnete
550 Kegeln. Auch Scheidenberger Karl er-
zielte tolle 559 Kegeln. Erfreulich auch das
Ergebnis von Schenk Heinrich, der an die-
sem Abend nach 2 V4 Jahren Kegelpause und
ohne Training fiir uns spielte und sich auch
den Mannschaftspunkt mit einer guten
Leistung erkidmpfte. Er hat fakeisch nicht
viel verlernt in der langen Kegelpause. Aktu-
ell zu Redaktionsschluss liegt unsere Mann-
schaft in der Tabelle nun auf Tabellenplatz 7
von 10. Maximal wird hier noch der 6. Platz
nach oben maglich sein bis Meisterschafts-
ende. Aber auch nach Unten gibt es noch
genug Gefahren.

Wiener Liga

In der Wiener Liga, wo vorwiegend unse-
re Damen spielen, hatten wir in der Frith-
jahrsriickrunde ebenfalls bereits 4 Runden zu

spielen. Leider setzte es gleich im ersten Spiel
im Jinner eine 4:2 Auswirtsniederlage gegen
die SPG SKH/Post SV 1036 Wien. Leider
wurde das Spiel im Nachhinein mit 6:0 zu
Gunsten des Heimvereins strafverifiziert.
Grund: bei unseren Damen fiel eine Spielerin
erkrankt aus und der von den Damen nach-
nominierte Spieler hatte in der selben Runde
bereits ein Spiel in der 2.LL absolviert und
war daher in der selben Runde in keiner an-
deren Mannschaft mehr spielberechtigt. Ein
Fehler der unsererseits gemacht wurde.

Dafiir konnten wir beim nichsten Heim-
spiel gegen Post SV 1210 Wien 4 mit 5:1
gewinnen. Es folgte darauf beim nichsten
Heimspiel gegen den bisher ungeschlagenen
Tabellenfithrer KSK Patria 1934 eine zu er-
wartende 5:1 Heimniederlage.

In der 4.Runde hatten unsere Damen
wieder ein Heimspiel gegen KSV Wie-
ner Linien 3. Leider setzten hier die Geg-
ner zwei starke Spieler ein, so dass wir auch
dieses Spiel mit 5:1 verloren. Wir liegen zu
Redaktionsschluss weiter auf Tabellenplatz 4
von 5 bei noch 4 ausstehenden Spielen.

ASKO

Mit der ASKO begannen wir die Riick-
runden daheim gegen KSK Patria 1934,
dem Tabellenfiihrer. Leider war hier wieder
nichts zu holen und wir verloren 6:0.

Im nichsten Spiel hatten wir die SPG Al-
lianz/Helios zu Gast. Leider ging auch dieses
Spiel mit 5:1 klar verloren.

Im 3.Spiel der Friihjahrsrunde waren wir
bei KSV Wiener Linien B zu Gast. Leider
ging auch dieses Spiel mit 5:1 verloren. Wobei
hier Regina Zagler den einzigen Punkt fiir uns
mit ausgezeichneten 544 Kegeln, ihre bisher
zweitbeste Leistung, erzielte. Zu Redaktions-
schluss liegt unsere ASKO Mannschaft am 6.
von 7 Tabellenplitzen.

ASVO 1

Die ASVO 1 Mannschaft begann ihre Friih-
jahrsrunde mit dem Spiel daheim gegen Post
SV 1210 Wien 1. Wir konnten dieses Spiel
klar mit 5:1 gewinnen.

Im nichsten Spiel musste unser Team aus-
wirts zu Post SV Wien 2, wo sie auch dieses
Spiel klar fiir sich entscheiden konnten mit
6:0. Hierbei war Herbert Maislinger mit 546
Kegeln unser bester Spieler. Aber auch das
restliche Team erzielte sehr gute Leistungen.

Eine Niederlage gab es dann leider aus-
wirts bei KSV International mit 4:2. Aktu-
ell liegt unsere ASVO 1 Mannschaft in der
Tabelle auf Platz 3.

Fortsetzung Seite 18 =
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ASVO 2

Die ASVO 2 Mannschaft begann das neue
Jahr daheim mit dem Spiel gegen Post SV
1210 Wien 2. Das Team von uns gewann klar
mit 5:1.

Im nichsten Spiel musste unsere Mann-
schaft zu KSV International. Leider verlor
auch unser 2. Team in Ottakring mit 5:1.

Als nichstes spielte unser Team auswirts
in Simmering gegen Post 1050/ Wieden. Es
gab wieder einen 5:1 Sieg fiir uns.

Zuletzt gab es noch das Heimspiel gegen
Post SV 1210 Wien 1. Auch dieses Spiel
konnten wir klar mit 5:1 fiir uns entscheiden.
Aktuell liegt unsere ASVO 2 Mannschaft auf
Tabellenplatz 2.

Wir haben noch 3 Meisterschaftsmonate
vor uns, wo wir in allen Mannschaften unser
bestes geben werden.

2 Neue Nachwuchshoffnungen neu
bei uns

Erfreulich kann ich noch berichten, dass
wir zwei junge Nachwuchskegler bei uns
begriiflen konnen. Der 10 jihrige Arian

Maislinger, dessen Papa vor Jahren noch
bei uns spielte und sein Grof3vater Herbert
Maislinger immer noch aktuell bei uns spielt.

Und weiters den 11 jahrigen Nico Voitech,
dessen Grofimutter Elisabeth Postl auch bei
uns spielt. Und schén ist, dass auch beide
sehr ehrgeizig trainieren. Arian, der schon
linger bei uns trainiert und auch schon ei-
nige Runden des Nachwuchsbewerbs hinter
sich hat, wo er in seiner Klasse U10 bereits
zweimal gewinnen und einen 4.Platz ver-
buchen konnte. Auch der zweite Neuzugang
wird an den kiinftigen Nachwuchsbewerben
in der Altersklasse Ul4 teilnehmen konnen,
um sich hier auch mit Gleichaltrigen zu
messen. Ich hoffe, ihre Freude und ihr Ehr-
geiz bleibt noch lange bestehen und in ein
paar Jahren werden sie unseren Herrenteams
noch viel Freude bereiten.

Das Bild zeigt Manfred Braun mit seiner
Superleistung von 604 Kegeln im Auswirts-
spiel Brunn am Gebirge.

Siegfried MARASS

inkl. Deckfolie und Rickenkarton

VWA mit Hardcoverbindung
in schwarz oder bordeauxrot

bCN

BCN Drucklésungen GmbH
1070 Wien, Neustiftgasse 12
Tel.: 01 52313 74
office@bcn.at

www.bcn.at

VWA Uber die Webseite bestellen und hochladen
und spatestens 24 Std spater abholen.

VWA mit Drahtspiralbindung oder Klebebindung

bis 50 Seiten mit S/W Druck 8,00
bis 50 Seiten mit Farbdruck 14,50

bis 50 Seiten mit S/W Druck 13,80
bis 50 Seiten mit Farbdruck 20,40

15,50 22,50
28,50 42,00

Auf ein sicheres
Leben vertrauen.

27,00 53,00
39,00 56,80

»Dass wir uns in Wien sicher fihlen, ist der Verdienst der
Wiener Polizei. Diese Manner und Frauen passen téglich auf
unsere Stadt auf. Sie leisten tbermenschliches - dafiir gebuhrt
ihnen unser tiefster Respekt. Dank Euch kdnnen die Menschen
in Wien auf ein sicheres Leben vertrauen.”

Biirgermeister ; spo Lo
Dr. Michael Ludwig #WiengibtKraft DIEWIENPARTEI.
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WIR SIND FUR SIE DA
b \/ Q e A FUR ALLE KASSEN
J FUR IHRE GESUNDHEIT

Versicherungsanstalt /

6ffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau www.bvaeb-ambulatorien.at

AMBULATORIEN der BVAEB in Wien

Ambulatorium %1

Wien Josefstadt Q

Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Augenheilkunde

Innere Medizin
Vorsorgeuntersuchung

Josefstadter Strae 80, 1080 Wien
Telefon: 050405-21970
Mail: amb.wien.josefstadt@bvaeb.at

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 7:30-16:00 Uhr
Freitag 7:30-13:00 Uhr

e

Zahnambulatorium
Wien Westbahnhof
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Mariahilfer Straf3e 133, 1150 Wien
Telefon: 050405-37200
Mail: amb.wien.westbahnhof@bvaeb.at

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 7:15-15:30 Uhr

Zahnambulatorium
Q Wien Praterstern
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Praterstern 3, 1020 Wien
Telefon: 050405-37400
Mail: amb.wien.praterstern@bvaeb.at

Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch 7:00-17:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 7:00-14:00 Uhr
Freitag 7:00-13:00 Uhr

Ambulatorium

@ U3Med Erdberg
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Physikalische Medizin
Innere Medizin
Vorsorgeuntersuchung

Erdbergstralle 202/E7a, 1030 Wien
Telefon: 050405-13999
Mail: amb.wien.erdberg@bvaeb.at

Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag 7:00-18:00 Uhr
Freitag 7:00-15:00 Uhr




I SEKTION
MOUNTAINBIKE

Jahresausklang 2022

i g
Jahresausklang 2022
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Jahresausklang

m 2.Dezember 2022 war es wieder

so weit. In dem wunderschénen Saal
der PSV-Wien startete unser Jahresausklang.
Wir freuten uns, dass wir wieder unsere
Mitglieder, Ehrengiste und Sponsoren be-
gritflen konnten. Nach einer Multimedia
Show und einer hervorragenden Modera-
tion durch unseren Andreas Miihlbacher
gab es noch die Ehrung verdienter Sportler.
Nach ein paar Abschlussworten von Polizei-
vizeprisident Michael Lepuschitz, wurde das
Buffet von unserem Sektionsleiter Werner
Appeltauer eroffnet. Nach gutem Essen und
Trinken ging der Abend gemiidlich zu Ende.

Silvesterausfahrt 31.12.2022

Nach zwei Jahren Pandemiepause fand wie-
der die zur Tradition gewordene 28igste
Silvesterausfahrt statt.

Uber 100 Radler von befreundeten Ver-
einen liefen es sich nicht nehmen, das Jahr
2022 mit einer gemiitlichen Ausfahrt auf der
Insel oder durch die Lobau zu beenden. Da-
nach gab es am Grillplatz bei der Steinsporn-
briicke wieder viel Punsch, Glithwein und

g e el
Meisterschafismedaille Gol,

OS terr.



Gebick von der Fa. Stréck und so konnte der
Tag gemiitlich ausklingen.

Vorbereitung und Training auf das
Jahr 2023
Fiir die Teamfahrer heif$t es auch im Winter
zu trainieren, einige bleiben am Rad auch
im Freien, andere sitzen am Ergometer, an-
dere wieder bevorzugen die Tourenschier
oder Langlaufschi.

Viele Trainingsstunden werden gesammelt,
denn wie heif3t es bei den Radfahrern ,Siege
werden im Winter eingefahren®.

Erfolge
Unser jiingstes Sektionsmitglied Felix Kraus,
der auch fiir den Ausbildungsverein ,Bike-
rei Korneuburg® startet, kiirte sich in Lang-
enzersdorf bei Cross Rennen zum &sterr.
Meister in der Klasse U/13. Lucas der in der
starken Ul7 Klasse bis zur letzten Runde
auf Silberkurs lag, musste leider nach einem
Kettenriss ins Ziel laufen und belegte noch
den 6. Rang,.

Felix startete auch beim Schitourenlauf
am Unterberg und benétigte fiir die 650 hm
59:28 Min. und das mit 12 Jahren.

Nach 20ig-jahriger Unterstiitzung hat sich
die Fa. GARMIN leider zuriickgezogen, wir
bedanken uns besonders fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen.

Fritz KRAUS

e S

Felix Schitournlauf Unterberg

s 5l

Felix Kraus

Andi Langlaufiraining

TAXI140 VO C b
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Jahreshauptversammiung
und Voliversammliung der
Sektion Tennis 2022 und

Vorschau auf 2023

m 12. Janner 2023 wurde die Jahreshauptversammlung der Sek-

tion Tennis im grofen Seminarraum der PSV Wien abgehalten.

Nach einem Zuwarten von 30 Minuten konnte der Sektionsleiter

Robert ANGERER insgesamt 11 Personen zur JHV begriiffen. Die
Beschlussfihigkeit war gegeben.

Nach kurzem Gedenken und der Abhaltung einer Trauerminute
fir den am 2.1.2023 plétzlich verstorbenen Kollegen Johannes
FERSTL wurde in der Tagesordnung fortgesetzt.

Es folgte ein ausfiihrlicher Bericht vom Sektionsleiter iiber die ab-
gelaufene Tennissaison, mit Inhalten tiber die 21. Wiener Polizei Ten-
nis Doppelmeisterschaften, die 37. Wiener Polizei Mannschaftsmeister-
schaft 2022, die 38. Wiener Polizei Einzel-Tennismeisterschaften 2022.

Vom entschuldigten Wettspielreferenten Thomas SCHWEIZER
lag ein schriftlicher Bericht vor: Aufgrund der aktuellen Durch-
fihrungsbestimmungen mussten von der Sektionsleitung keine Stra-
fen ausgesprochen werden.

Vor Beginn der Vollversammlung wurde die Siegerehrung der
Mannschaftsmeisterschaft 2022 und die Ehrung der Top Platzier-
ten in der Wiener Tennisrangliste vorgenommen.

Rangliste 2022:

1. Platz in der Wr. Polizei Tennis Rangliste 2022 — Michael PALLNS-
TORFER mit 101 Punkten vor Joachim HUBER mit 70 und David
RAKOB mit 59 Punkten.

Endstand - Mannschafts-Meisterschaft 2022:

3. Klasse: 2.Platz ASE WEGA III
1. Platz AFA

2.Klasse: 2.Platz SCHWECHAT
1. Platz JOSEFSTADT

1. Klasse: 2.Platz ASE WEGA
Wr. Meister LKA WIEN

Vorschau auf die Saison 2023:

Beginn der 38.Wiener Mannschafts-Meisterschaft mit 02.05.2023
(Ausschreibung erfolgte bereits Mitte Februar 2023), das Doppel-
turnier vermutlich am Freitag, den 28.04.2023, die 36. Wiener Einzel-
meisterschaften 2023 vermutlich in der KW 37 —11.09.-15.09.2023.

Derzeit teilnehmende Mannschaften

in der Mannschaftsmeisterschaft 2023:

INNERE STADT, JOSEFSTADT, FAVORITEN, OTTAKRING,
DOBLING, FLORIDSDORE AFA, ASE WEGA, LKA, LKA AST
MITTE und SCHWECHAT.

Interessierte Sportgruppen kénnen bis Mitte April 2023 eine Nen-
nung fiir die Teilnahme an der diesjahrigen Mannschaftsmeister-
schaft im Tennis abgeben.
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Robert ANGERER, 2. Sportleiter
der PSV Wien und Sektionsleiter Tennis

Siegerehrung

,'. A1)

r .
1. Klasse: R. Angerer, Martina ZOLLES — LKA, Claus KIENDLER — ASE WEGA
und H. PUMM — vinr

3. Klasse: M. ZOLLES, Claus KIENDLER — ASE WEGA, Andreas JESCHKO — AFA
u. H.PUMM — vinr

Bitte weiterhin aufpassen und g’sund bleiben.



Lern, dass du jetzt
alle Chancen hast!

Wo immer es beruflich hingeht, wir sind der professionelle Partner bei allen Aus- und
Weiterbildungsfragen. Wir haben mit tiber 3.000 Kursen das richtige Angebot,
um Sie weiter zu entwickeln!

Online suchen und buchen unter wifiwien.at.

Medical (=, Privatklinik
Excellence LS}\ Dﬂhling

Austria \:-f;

. - - ’“_e'h..!ﬂ p— L _:'-. ~TiN
Physiotherapie & Sportphysiotherapie an der Privatklinik Dobling
Das Team des Instituts fir Physikalische Vorteile

Medizin der Privatklinik Dobling ist Ihr

kompetenter Partner zur Erhaltung und » Schmerzen am Bewegungsapparat » Auch chne Zuyveisung mﬁglich
Wiedererlangung kérperlicher ° Sehnenerkrankungep o + Rasche Erf|EXIbI|E Termine
Lelstungsfahigkeit. + Reha nach'Drtthaldlschen Eingriffen + Kurze Wartezeiten

+ Sportphysiotherapie « Erfahrenes Team

«+ Sportrehabilitation « Grolbes Netzwerk an Spezialisten
:":‘jikmfa”' ?réventivund bei chronischen « Sportspezifisches Training, Planerstellung « Refundierungsméglichkeiten durch die Kasse
ndikationen!

Institut fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation < Heiligenstadter Stralle 46-48 - 1190 Wien, Austria
T: +431 360 66-7710 « M: physmedCpkd.at - www.pkd.at « Eingang vis a vis der Privatklinik Débling, Ebene 1

Ein Unternehmen der PremiQaMed Group
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I SEKTION

SCHACH

Saison 2022/2023

ie Sektion Schach hat in der nun im

Frithjahr zu Ende gegangenen Saison
2022/2023 mit 2 Mannschaften in der so-
genannten Wiener Betriebsliga gespielt. Die
B-Liga ist die zweithdchste Liga, in der auch
noch die Cremé de la Cremé des Wiener,
des zum Teil 6sterreichischen und mit Ein-
sprengseln des internationalen Schachs agie-
ren. Hier haben fast dieselben Vereine, die in
der A-Liga sind, sich angemeldet und kon-
nen auch hier nochmals antreten, weil die
Termine von A und B-Liga nicht zur selben
Zeit angesetzt sind. Kurz gesagt, nach dem
unser Meister aus Polen Gajek wieder in sein
Heimatland zuriickgegangen ist, waren wir da
so richtig die Priigelknaben. Ob wir nun in
die C-Liga absteigen werden, wissen wir noch
nicht, wir rechnen aber damit. In jedem Fall
werden wir uns um Verstirkung bemiihen.

In der 2. Klasse war die Sache schon ein-
facher, trotzdem hatte unsere 2. Mannschaft
auch da ordentlich zu kidmpfen. Der dritt-
letzte Platz war aber sicher, und letztlich
haben wir uns ganz gut gehalten. Die meis-
ten Punkte hat unser Altester eingefahren,
Herr Otto Zeuner mit 4 Punkten aus 6 Spie-
len, Otto ist schon 85 Jahre alt und er hat
mir versprochen, dass er im Herbst wieder
mit Elan dabei sein wird.

Am 9.November 2022 durfte ich in der

B-Liga gegen einen der stirksten Spieler — Sxe6 |16.Tadl —...

Osterreichs antreten, Felix Blohberger, der
bei Nuschei spielt. Nuschei ist in der A-Li-
ga als auch in der B-Liga erster geworden.
Den Wettkampf mit Nuschei haben wir am
9. November ,,zu Null verloren®.

Weif3: Blohberger (Nuschei Spezialdichtung)
— Schwarz: Giinther Pingitzer (Polizei Wien)

1. Sf3 — ¢5| 2. ¢4 — Sc6 | 3. Sc3 — g6 | 4.
e3-Lg7|5.d4 - cxd4 | 6. exd4 - d6 | 7.
Le2 — Sf6 | 8. d5 — Se5 | 9. Sd4 — a6 | 10.
0-0 — Dc7 | 11. Db3 — 0-0 | 12. h3 — Sed7 |
13. Le3 — Sc5 | 14. Dc2 — &5 | 15. dxe6 e.p.

16. ... Sxd4?

Es war schon schwierig, aber der Abtausch
bringt den weiflen Vorteil noch mehr zur
Geltung. Mit 16. ..... — Td8 wire es ,nor-
mal“ weiter gegangen.

17. Lxd4 — Lf5 | 18. Dd2 — Le6?

Hier hitte unbedingt Tae8 geschehen miis-
sen, um die Entwicklung abzuschlieffen. Der
Bauer d6 fillt nicht so schnell, aber ohne
Koordination der Figuren kann man sehr
schnell untergehen. Die offene e-Linie, wo
der weifle Liufer immer ein Angriffsziel ist,
wire auch fiir eine Verdoppelung der Tiirme
eine gute Idee. Und der schwarze weif3feldri-
ge Laufer konnte, weil er ja auch wieder ver-
triecben werden kann, bis ¢8 zuriick gehen,
die Tiirme bleiben aber entwickelt.

19. b3 — Tfd8 | 20. Lf3 — Tac8 | 21. Tfel —
Tb8 | 22. Df4 — Se8 | 23. LxL — KxL | 24.
Lg4 - Dd7 | 25. Se4 — LxL | 26. gxL - b6 |

27.Td5 - De6 | 28. T1d1 - Tb7 | 29. ¢5 -
bxc5 | 30. Sxc5 — Dc8 | 31. SxT — DxS | 32.
Th5 - $f6 | 33. Th3 - d5 | 34. Dd4—h6 | 35.
f4 — g5 | 36. Txh6 — aufgegeben 1:0

Giinther PINGITZER

© @MILLENNIUMCITYWIEN

f @MILLENNIUMCITY

IMMER EIN ERLEBNIS

MILLENNIUM-CITY.AT/RUN

am 13. Mai 2023
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Anmeldung fmd
alle Infos hier:

MILLENNIUM CITY




DER EXPERTE FUR

HEIZUNG-KLIMA-LUFTUNG-SANITAR

RANYE

HEIZUNG — LUFTUNG — SANITAR
KLIMA — KALTE — KUHLUNG

Wir beraten Sie Ihren individuellen Anforderungen entsprechend, planen
lhre maBgeschneiderten Lésungen fUr Heizung, Klima, Liftung und Sanitar und
bieten neben Reparatur & Wartung auch nachtrégliche Einbauten an.

Franye Gebaudetechnik GmbH, Franye Klimatechnik GmbH & Franye OT GmbH
Bad Sauerbrunn - Wien - Graz | 0800 20 20 35 | office@franye.at | www.franye.at

RAUME

Der Unternehmensbereich Spezialimmobilien ist fiir
ein besonders vielfiltiges Portfolio verantwortlich.
Dazu zdhlen Objekte mit besonderem Sicherheitsaspekt
wie Justizanstalten, Gerichtsgebaude oder
Spezialeinrichtungen des Innenministeriums.

Der Bereich umfasst rund 800 Liegenschaften mit etwa
600.000 Quadratmetern Flache. Darlber hinaus unterstiitzen
wir bei Beauftragung die Ministerien und Gemeinden in allen
Belangen der Projektabwicklung von Neu-, Zu- und Umbauten.
Mit unserer langjdhrigen und umfassenden Expertise haben
wir bereits zahlreiche unterschiedliche Liegenschaften mit
sicherheitstechnischen Aspekten fertiggestellt. Neben der
Sicherheit hat auch die Nachhaltigkeit fiir uns einen beson-
deren Stellenwert. Warmepumpen, Photovoltaikanlagen, eine
extensive Dachbegriinung oder die Verwendung von verschie-
denen nachhaltigen Baustoffen wie Holz oder Ziegel sowie der
rasche Ausstieg aus fossilen Energietragern zeigt unseren
hohen und verldsslichen Baustandard.

Uber die BIG

Die Bundesimmobiliengesellschaft ist Expertin fiir Bildungsbauten
und stellt dsterreichweit Schul- und Universitdtsgebdude sowie
Spezialimmobilien bereit. Mit ihrer Kunstinitiative BIG ART fordert
die BIG auch Kunst im &ffentlichen Raum.

ETZ SiiBenbrunn

Nach den Plinen von YF Architekten setzte
die BIG Osterreichs gréfites Polizei-
einsatztrainingszentrum um. Es bietet fiir
rund 200 Polizist*innen aus Wien und
Niederdsterreich modernste Ausbildungs-
und Trainingseinrichtungen. Das Gebdude
ist rund 8.000 m* grof$ und in drei
Bereiche unterteilt: Schieftraining,

Taktik- und Techniktraining und Schulungen.

§
ey e T (OS] [ =]
© Andreas Buchberger ! X

Judohalle Wien

Eine neue Sporthalle errichtete die
BIG am PSV-Platz im 22. Wiener
Gemeindebezirk. Diese dient zu
Trainingszwecken fiir Judo und
Selbstverteidigung. Der gesamte
Trainingsraum wurde mit Judomatten
ausgelegt, um Verletzungen wéhrend
des Sports zu vermeiden. Die Um-
setzung wurde vom BMI beauftragt.

ukas Schaller

Flugeinsatzstelle Wiener Neustadt

Der knapp 6.250 m* grofie Neubau wird
Wartungsbetrieb, Hubschrauberschule und
Flugeinsatzstelle beherbergen und im
Friihjahr 2023 fertiggestellt. Eyecatcher des
Neubaus ist die futuristisch anmutende
Halle, in denen unterschiedliche Hangars
fiir die Hubschrauber untergebracht werden.
Dabhinter befinden sich die Werkstdtten |
und Lagerrdume der Wartung, Lehrsdle der
Flugschule und Biiros der Flugeinsatzstelle.

Entgeltliche Einschaltung
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I SEKTION

KANU

PSV-WIEN.

Kanu Nachwuchs zur Saisonvorbereltung
beim Langlaufen in Gosau

N ach 4 Jahren beschlossen wir wieder
ein Langlauftrainingslager fiir unse-
ren Kanu-Nachwuchs zu organisieren. Die
Quartiersuche gestaltete sich ein wenig
schwierig, auch deshalb, da ich mir doch
zu lange Zeit gelassen habe. SchlieSlich fan-
den wir in Gosau im ,,Haus der Begegnung*
doch noch eine Unterkunft und so fuhren
Lukas und ich mit 9 Nachwuchssportlern
— Kathi, Anna, Marlen, Lukas, Jan, Simon,
Elias, Raphael und Rainer vom 3.1. bis 7.1.
von Wien nach Oberésterreich.

Saman — eine junge Sportlerin aus dem

Iran, die bei uns trainiert und in Zukunft
auch fiir uns starten wird, wagte sich eben-
falls zum ersten Mal in ihrem Leben auf die
Loipe und Markus sprang uns dankens-
werterweise als Chauffeur ein.

In Gosau wurden wir schon von Peter —
unserem Langlauftrainer — erwartet und ge-
meinsam wurden die Langlaufausriistungen
fur Klassik und Skating ausgelichen, in die
Busse verladen und schon ging es zur ersten
Trainingseinheit.

Da im Jinner akuter Schneemangel
herrschte, mussten wir auf die Loipen in

Tauplitz ausweichen und so jeden Tag fast
eine Stunde von Gosau auf die Tauplitzalm
fahren.

Damit wir diese lange Fahrt nur zweimal
am Tag auf uns nehmen mussten, gab es
immer fiir alle Lunchpakete und wir ver-
brachten die Mittagspausen im Bus.

2 Trainingseinheiten tiglich, entweder in
Klassischer Technik oder Skating Technik
standen am Plan fiir die Saisonvorbereitung.
Peter lief§ sich wie immer ein abwechslungs-
reiches Programm einfallen. So wurden so-
wohl die Anfinger als auch jene, die schon
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Langlauferfahrung haben, gefordert. Ab-
wechselnd gab es sowohl spielerische Ein-
heiten, welche die Technik schulten, als
auch Ausdauerfahrten, die der Kondition
zugutekamen.

An einem Nachmittag besuchten wir die
Grimming-Therme, wo sich die Kids dann 3
Stunden im Wasser austobten konnten.

Wettermiflig wurden die Sportler eben-
falls gefordert. Sonnenschein wechselte

sich mit heftigen Stiirmen und kalten Tem-
peraturen ab. Ob tiefe Spuren oder eisige
Loipenabschnitte hielten die Kinder tapfer
durch — dafiir gab es seitens Peter ein di-
ckes Lob.

Schnell vergingen die Tage und der Ab-
reisetag nahte. Lukas hatte noch die Idee, vor
der Heimreise vormittags nach Obertraun
zu fahren und eine Schneeschuhwanderung
zu machen. Bei Sonnenschein ging es zuerst

Graben 19/5. Stock

Festnetz

E-Mail: anwaltmahreridicloud.com
www.anwaltmahrerat

zum ,,Haifisch“ und anschliefSend noch zu
den , Five Fingers“, um einen Blick auf den
Hallstitter See zu werfen, wo wir ja wieder
unser Sommertrainingslager veranstalten
werden.

Einen Stopp bei Burger und Pommes
haben nach diesen Tagen alle redlich ver-
dient und gegen Abend erreichten wir dann
wieder Wien.

Barbara SCHEINAST

Dr. Martin Mahrer

Rechtsanwalt

A-1010 Wien

Mobil: +43 664 520 64 45
+43 1 9714997

Fax: +43 125330334738
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Vorbereitung auf Landes- und
Staatsmeisterschaften Luftpistole/Luftgewehr

RALINCHE?

)

Meyton Cup

en Jahresabschluss im Bereich der
Faustfeuerwaffen bildet jeweils unser
traditionelles Krampusschieflen, bei dem
im Dezember 2022 knapp 60 Personen teil-
genommen haben. Den Siegund damiteines
von insgesamt 10 prall gefiillten Krampus-
sackerln holt sich Herbert Lager. Bereits am
7.Janner 2023 haben wir die Saison wieder-
erdffnet und ein Dreikonigsschieflen ver-
anstaltet. Dabei haben wir zum ersten Mal
auch fiir unsere Hobbyschiitzen die Zeit fiir
5 Schuss von 60 auf 30 Sekunden verkiirzt.
Erneut holt sich Herbert Lager den Sieg —
ringgleich aber mit knappem Vorsprung in
der letzten Serie — vor Kurt Fabsics.
Aktuell lduft unser PSV FFWGK Win-
tercup, der am 1. April abgeschlossen sein
wird. Fiir den Karsamstag haben wir erst-
mals ein Osterschieflen geplant, bei dem
jede interessierte Person teilnehmen kann.
Anmeldungen werden bereits entgegen-
genommen, bitte besucht fiir weitere De-
tails unsere Homepage.
In den Disziplinen Luftpistole/Luft-
gewehr nihert sich der Abschluss der Saison
— Landes- und Staatsmeisterschaften — mit
groflen Schritten. Die Rundenwettkimpfe
sind absolviert, die Endergebnisse stehen
zu Redaktionsschluss leider noch nicht fest.

Polina Klemenko und Stefaniya Naydenova
liegen in der Frauenklasse der SSLV Wien
Bewerbe nach 5 Runden auf den ersten bei-
den Plitzen, Alexandra Major bei den Senio-
ren 1 weiblich auf Platz 3. Wolfgang Widter,
Giinter Weiser und Ralph Gretzmacher be-
legen aktuell ebenfalls Platz 1 in ihren Klas-
sen. Auch im Mannschaftsbewerb sieht es
fir Mannschaft 1 aktuell sehr gut aus!

Der ASKO hat bereits Endergebnisse aus
den Rundenwettkimpfen bekanntgegeben.
In der Disziplin Luftgewehr holen Silke
Kohlweg und Norbert Smehlik die Plit-
ze 2 und 3. In der Frauenklasse Luftpistole
gehen die ersten beiden Plitze an die PSV.
Polina Klemenko siegt vor Stefaniya Nay-
denova. Auch unsere weiblichen Seniorin-
nen sind erfolgreich, Alexandra Major ge-
winnt vor Claudia Rabl. Wolfgang Wid-
ter holt Platz 1 bei den Senioren 1, Roman
Riedel liegt auf dem 3. Platz. Silber bei den
Senioren 2 geht an Giinter Weiser, Bronze
an Georg Mayer. Auch die Senioren 3 Klas-
se gewinnt ein PSV-Schiitze, wir gratulieren
Ralph Gretzmacher.

Wir wiinschen dem gesamten Kader fiir die
bevorstehenden Meisterschaften viel Erfolg!

Nach zweijihriger Pause durften wir end-
lich wieder die Wiener Akademischen
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Meisterschaften Luftpistole/Luftgewehr
beherbergen. In der Frauenklasse Luft-
pistole siegt Doroteya Dimitrova vor Ale-
xandra Major, bei den Minnern belegt
Roman Riedel Platz 3. Silke Kohlweg holt
Platz 1 im Bewerb Luftgewehr Frauen, bei
den Minnern bekommt Norbert Smehlik
die silberne Anstecknadel.

Im Januar wurde im Bundesleistungs-
zentrum Innsbruck Arzl der Meyton Cup
(LP/LG) ausgetragen. An diesem inter-
nationalen Wettkampf haben 563 Personen
aus 15 Lindern teilgenommen. Polina Kle-
menko und Wolfgang Widter haben sich
erfolgreich dieser internationalen Konkur-
renz gestellt und jeweils das Finale erreicht.

Fiir die Sommermonate haben wir einen
offenen PSV-Sommercup fiir LP1 und LP5
geplant, damit es auch in der warmen Jahres-
zeit die Moglichkeit gibt, unter Wettkampf-
bedingungen zu schieflen. Die Anmeldung
ist bereits moglich.

In Kiirze beginnt unsere ,Diszipliniiber-
greifende Vereinsmeisterschaft®, bei der alle
Teilnehmenden in 4 Disziplinen (LP/LG/25 m
Sportpistole/ FFWGK) jeweils 20 Schuss ab-
geben werden. Dieser Bewerb stellt einerseits
eine lustige Teamaktivitit dar, andererseits

Akademische Meisterschaft — Roman Riedel

lernen interessierte Personen auch einmal den
Umgang mit anderen Sportgeriten kennen.

Besonders viel Freude bereitet uns auch
die Ausrichtung von Firmen-/Teamevents.
Nach einer Einfithrung und einer kur-
zen Vorbereitungszeit absolvieren alle Teil-
nehmenden meist 20 Schuss mit der Luft-
pistole. Im Anschluss erhilt jede Person ihr
personliches Schussbild, eine Ergebnisliste
und eine Urkunde. Gerne betreuen wir auch
euer Unternehmen!

Auch die Jugendarbeit nimmt Fahrt auf.
Es ist erfreulich, dass sich regelmifig Eltern
bei uns melden, weil ihre Kinder sich fiir
den Schieflsport interessieren. Zusitzlich
planen wir im Frithling auch einen Tag der
offenen Tiir, an dem wir fiir Fragen rund um
den Schief§sport und Schnuppertrainings
zur Verfiigung stehen werden.

In der Sparte 25m (Sport-) Pistole ver-
anstalten wir erstmals auch einen ,FEin-
steiger-Cup®, bei dem tiber 3 Runden je ein
Halbprogramm geschossen wird. Dies soll
Personen, die erst kiirzlich in diesem Bereich
aktiv geworden sind, einen Einstieg in diese

e —— »
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Firmenveranstaltung

UNSERE NACHSTEN TERMINE:

» OSTERSCHIESSEN
» FFWGK VOLLPROGRAMM 30/30
» REVOLVERSCHIESSEN

» SOMMER-CUP LUFTPISTOLE (LP1 UND LP 5)
» EINSTEIGER-CUP 25M (SPORT-) PISTOLE

Firmenveranstaltung

anspruchsvolle Disziplin erméglichen.

2023 werden wir wieder mehrere Termine
fiir den sog. ,, Waffenfiihrerschein® anbieten.
Diese Schulung ist Voraussetzung fiir den
Erwerb einer Waffenbesitzkarte. Zusitzlich
muss diese Ausbildung wiederholt werden,
wenn nicht regelmiflig an Wettbewerben
teilgenommen wird.

Wir planen auch noch weitere neue Be-
werbe, es lohnt sich auf jeden Fall, regelmifig
unsere Homepage zu besuchen oder sich in
unsere Verteilerliste eintragen zu lassen.

Elisabeth REISER-ECKELHART

8. APRIL 2023
29. APRIL 2023
13. MAI 2023
AB 3. MAI 2023
AB 5. MAI 2023

Fiir aktuelle Informationen besucht unsere Website: http://psvwiensportschiessen.at
und unsere Facebookseite: https://www.facebook.com/PSVWienSportschiessen
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I SEKTION
KRAV MAGA ALLROUND

Erfolgreicher Start ins neue
Trainingsjahr!

Handshock Kubotan
as neue Trainingsjahr am neuen Stand-
ort im S.C.Hakoah in 1020 Wien hat

sich sehr gut etabliert und die Sektions-

leitung ist erfreut bekanntgeben zu diirfen,
dass der neue Standort finanziell gesichert
ist. Gute Trainingsbedingungen, neben top
ausgebildeten Trainer*innen, sind die Basis
fiir einen erfolgreichen Sportverein. Derzeit
werden in einem Instructor Assistant Pro-
gramm zukiinftige Trainer*innen ausgebildet,

Verteidigung Haare reifsen
—

Schlagen

um das Instructor Team zu erweitern. Nach
den entbehrungsreichen Jahren der Coro-
na Pandemie kann heuer wieder ein norma-
les Trainingsjahr stattfinden. Regelmifiige
Trainingseinheiten, Workshops an Sonnta-
gen, sowie ein Sommer Camp sind geplant
und die Buchungslage ist sehr gut. Das KMA
Instructor Team freut sich auf ein intensives
und schweifitreibendes Trainingsjahr!

Mag. Ruth PREINING

30
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Verteidigung Schlag

Treten

> KRAV MAGA + SELBSTVERTEIDIGUNG
MIT ALLTAGSGEGENSTANDEN

Am Sonntag, den 23.04.2023
10:00-14:00 Uhr
Durchlaufstrasse 23, 1200 Wien

» KRAV MAGA CAMP
Von Mittwoch, den 07.06.2023
bis Sonntag, den 11.06.2023
Sportsarea Grimming
in Niederdblarn in der Steiermark

Alle aktuellen Infos, Termine,
sowie Ausschreibungen befinden sich wie
immer auf unserer Homepage unter:
www.psv-kma.at
und im Facebook unter:
www.facebook.at/PSVKravMagaAllround




Landesmeisterschaft

N ach zweijahriger Pause fand am 19. No-
vember 2022 die Wiener Landes-
meisterschaft im Triller Cross Fit statt. Das
Starterfeld war grofi, wie seit Jahrzehnten
nicht mehr. Organisatorisch einer der bes-
ten Einzelmeisterschaften die wir seit lan-
gem wieder erleben durften. Verantwortlich
daftir war der AK Hercules/Leopoldstads,
mit seinem hervorragenden Team. Via Li-
vestream konnte man die jeweiligen Grup-
pen den ganzen Tag verfolgen. Auch unse-
re Sektion war mit einem starken Starter-
feld von sieben erfolgreichen Athleten
vertreten. Unsere beiden Jiingsten, Leonie
GRILL mit einem Kérpergewicht von nur
48,6 kg erreichte 60kg gesamt und Dustin
BRUNNER mit 123kg Gesamtleistung,
beide noch in der Schiilerklasse (U13). In
der Gesamtleistung konnten beide ihre
personlichen Bestleistungen {ibertreffen,
was ihnen den Titel des Wiener Landes-
meister der Schiilerklasse brachte. Thren ers-
ten Wettkampf konnten Pedro MACEDO
de SOUZA in der Kategorie bis 81kg und
Luca BREU in der Kategorie bis 89 kg er-
leben. Da Pedro im StofSen sehr stark ist,
konnte er mit 219 kg Gesamt den zweiten
Platz erobern. Luca erbrachte mit 198 kg
den dritten Rang. In der Frauenklasse bis
64 kg, war das Starterfeld recht groff und
Dragana SUNARIC erreichte trotz guter

Leonie Grill

Leistung den 5.Platz. Selbst unsere Alt-
spatzen, der 80 jihrige Franz GRIESHO-
FER bis 67 kg und der 79 jihrige Peter ZA-
REWICZ, Kategorie bis 96kg, zeigten was
im hohen Alter noch méoglich ist. Franz
konnte in der Masterklasse der iiber 80
jihrigen mit Wiener Landesrekorden auf-

warten. Gesamtgeschen erstemmten unsere
Sportler 5x Gold, 2x Silber und 1 Bronze-
medaille. Die Sektionsleitung bedanke sich
und gratuliert ihren Athletinnen und Athle-
ten fiir ihre erbrachten Leistungen.

Walter FUCHS

Luca Breu

Dragana Sunaric

~ =

= |

Franz GriefShofer
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I SEKTION
GOLF

Polizei-Golf Festival in Zypern:

Auf 2 Wochen aufgeteilt reisten 117 Teilnehmer Ende November
2022 bis 11. Dezember 2022 in den griechischen Teil Zyperns, ins
4*Hotel Alexander the Great nach Paphos. Erstklassiges Hotel mit
ausgezeichneter Kiiche sorgte fiir beste Stimmung in der Gruppe

und 10 beeindruckende Golfrunden bei unglaublich schonen Wet-
tern wurden gespielt auf den Plitzen Secret Valley, Minthis, Elea,
Aphrodite Hills und Secret Valley.

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern fiir die schénen und har-
monischen Wochen.
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Polizei-Golf-Festival in Mauritius:
37 Mitglieder der Wiener Polizei Golfsektion gastierten 14 Tage
Ende Jinner 2023 im 5* Heritage Awali Golf und SPA All Inclusive
Hotel mit Golfpackages: Le Chateau Golf Courses, Avalon Golf Es-
tate, Tamarina und Paradis Golf Courses.

SEKTION

Wunderschone Plitze aber untypisch heftige Regengiisse ver-
wandelten auch einige Spielbahnen in kleine Teiche und es gab

(Teil-) Platzsperren.
Super Klima mit hohem Erholungswert — ein Wiedersehen gibt es

2024.
=
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Spendeniibergabe in Livesendung
Rathaus Wien

POLIZEISPORTVEREINIGUNG WIEN SEKTION GOLF éﬁ?“"? "‘W% |

\EE ORF LGNS
- 2022

m Heiligen Abend, 24.12.2022 zwi-

schen 11:00 Uhr und 12:00 Uhr war
aus dem Wiener Rathaus die Liveiiber-
tragung von Licht ins Dunkel ORF 2 Wien.
Die erfahrene Moderatorin Dr. Elisabeth
Vogel fiihrte durch das Programm. Nach ei-
nigen musikalischen Beitrdgen vom Radio
Wien Chor und der Polizeimusik Wien be-
griifite der Hausherr, Biirgermeister Michael
Ludwig, die Festgiste.

Unsere Anna mit ihrer Familie war zu
diesem festlichen Akt ,,50 Jahre Licht ins
Dunkel eingeladen und unsere M&M’s
(Manfred Binder & Manfred Rutzenholzer)
berichteten nach einem kurzen Filmbeitrag
vom Oktoberfest-Turnier in einem Small-
talk mit Dr. Elisabeth Vogel von der erfolg-
reichen Spendenaktion von EUR 25.105,-.

Austria Wien Sektion VIP sammelten bei
ihrer Weihnachtsfeier: der Prisident Sektion
VIP und Polizeigolf Mitglied Robert Bei-
steiner hat im Zuge seiner Weihnachtsfeier
am 21.12.2022 eine Spendenakdon fiir Anna
organisiert und dabei EUR 3.620,- gesammelt.
Die Ubergabe erfolgte personlich im
Zuge eines gemiitlichen Nachmittages bei

der Familie in Tulln.
Manfred BINDER
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&& thr Insftallataur

Thr Installateur
in Wien und Umgebung

(5 CrD
Gasgeritekundendienst aller Marken

Junkers - Vaillaint - Baxi - Ocean - Loblich - Gebe - Saunier Duval - Wolf - Comfort - Viessmann

BLUMEN REGINA

IHR BAUMFALLPROFI

Baumschnitt
Baumfallungen
Erledigung aller

Behordenwege bis zur
Ersatzpflanzung
Auch Wurzelstockentfernung

GARTENGESTALTUNG

NEU: PFLASTERARBEITEN
UND PLATTENVERLEGUNG

Vertikutieren e Rasenmdhen
Heckenschnitt e Baggerarbeiten
Erdtransport e Aushub
Trockenmauern e Bewésserungsanlagen

Tel. 0699/126 54 973
www.blumen-regina.at

BLUMEN REGINA

1210 Wien, Prager Strafle 122
Brinner Strafle 31 ¢ Donaufelder Strafie 1
1190 Wien, Nuf3dorfer Markt 1

Tel. 01/271 63 96 Tel. 0664/201 62 80
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Il PSV WIEN

GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

Ostern ist ein ,beweglicher” Termin im Jahreskreis und wird immer
am Sonntag nach dem ersten Friihlingsvolimond gefeiert.

Ostern: Tradition und Genuss

Der Oster-Termin

Ostern ist jenes Fest, das im Mirz oder auch im April gefeiert wird.
Das haben die anlisslich des Konzils im Jahr 325 versammelten Bi-

schofe beschlossen. Weil es zu diesem Zeitpunkt bereits heidnische
Frithlingsfeste gab, vermischten sich einige Symbole davon mit

den kirchlichen Feierlichkeiten: Das Ei als Sinnbild fiir Fruchtbar-
keit und Erneuerung, die germanischen Osterfeuer und die segen-

bringenden Zweige der Palmweide gehoren seither zu diesem Fest.

Palmbuschen, Ratschen und

Die christlichen Osterbriuche beginnen am Palmsonntag mit der

Weihe der Palmbuschen. Traditionell ersetzen bei uns Weidenkitzchen,
Buchs, Wacholder, Stechpalme oder zypressenverwandte ,,Sefen (Segen)“

die mediterranen Palmenwedel der Dattelpalme, die Gliick und Segen
fiir das Haus bringen sollen. Der Brauch der Palmeselprozession geht

auf frithere Flurumggnge zuriick und ist seit dem 7. Jahrhundert belegt.
Ab dem 10. Jahrhundert ritt der Dorfpfarrer auf einem Esel mit, die Salz-

burger Erzbischofe wihlten dafiir einen Schimmel. Weil sich der Esel oft

Verwendung der richtigen Holzsorten, die man erst suchen muss und
die nach dem Leimen ein schénes Leimbild ergeben miissen.

Die Corona-Epidemie hatte die Karwochen-Briuche zum Er-
liegen gebracht, wie z.B. in Niederosterreich, wo ,Ratschen in Pat-
schen® eingefiihrt wurde: Die Kinder ratschten von Fenstern, Balko-
nen oder im hauseigenen Garten. Bleibt zu hoffen, dass heuer wieder
viele Ratschen-Kinder durch die Orte ziehen.

Osterfeuer und Ostereier
Ein kleines, im Kreise der christlichen Gemeinde aus Holz ent-
ziindete Feuer spendete urspriinglich den Ziindstoff fiir die Oster-
kerze, die zur Osterliturgie in die dunkle Kirche getragen wird. Die
brennende Kerze versinnbildlicht Christus als Licht fiir die Welt,
dem das gliubige Volk auf dem Weg vom Tod zum Leben folgt.
Die inzwischen traditionellen, in den westlichen Bundeslindern
oft auf zehn Meter hohen Holztiirmen entfachten Osterfeuer wer-
den immer wieder wegen ihrer Umweltverschmutzung kritisiert.
Junge Minner verzichten dennoch nicht auf diesen heidnischen

storrisch verhielt, wurde er durch einen hélzernen ersetzt, auf dem eine
lebensgrofSe Christusfigur safl. Palmprozessionen finden auch heute
noch statt, die Begleitung eines Palmesels ist jedoch selten geworden.
Nach der Messe werden Palmbuschen oder die mit Apfeln, Bindern,
Brezeln usw. geschmiickten Palmstangen geweiht und bis zum néchsten
Jahr im Garten oder im ,,Herrgottswinkel aufbewahrt.

Doch nicht alle Palmesel gehen auf vier Beinen: Jene Langschlifer,
die am Palmsonntag als letzte aufstehen, miissen sich die in west-
lichen Regionen verbreitete Bezeichnung ,,Palmesel® gefallen lassen.

Wenn die Kirchenglocken nach altem Volksglauben in der Karwoche
am sogenannten Griindonnerstag nach Rom fliegen, um angesichts
des Leidens von Jesus Christus zu schweigen, werden sie von Ratschen
ersetzt, die von Kindern traditionell um 6, 12 und 18 Uhr durch die
Orte gezogen werden. Die Ratschen gehen bis ins 6. Jahrhundert zu-
riick als es noch keine Kirchenglocken gab und in den Kirchtiirmen
grofle holzerne Schallgerite mit Himmern standen. 1571 gab Papst
Pius V. das aus mehreren Gebeten bestehende ,,Angelus®, auch ,,Eng-
lischer Gruf8“, heraus, die zum Zeitpunke des Ratschens ,,... jeder Ka-
tholik beten muss ...“ Der Brauch des Ratschens fand 2015 Eingang
in die UNESCO-Liste des Immateriellen Kulturerbes. Initiiert vom
Kapellmeister der steirischen Jugendblasmusikkapelle von St. Kathrein
ist der Tischlermeister Franz Ederer einer der letzten Ratschenbauer
Osterreichs. Der mittlerweile 75-Jihrige hat im Vorjahr eine Turmrat-
sche fiir die Kirche St. Kathrein gebaut und bietet stindig Termine fiir
Ratschenbaukurse an, denn das richtige Ratschenbauen erfordert die
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Brauch, der urspriinglich den Winter, die Geister und die Hexen ver-
treiben sollte, die in Form einer Strohpuppe in die Mitte des Holz-
haufens gestellt wurden.

Unter den archiologischen Funden in Mesopotamien (heute Irak
und NO-Syrien) waren auch rote Eier, die der Legende nach zu
Ehren der Friihlingsgottin Ostara verschenkt wurden. Eier galten
als Zeichen der Fruchtbarkeit und als Sinnbild fiir die Sonne. Der
Kirche missfiel der Brauch und verbot ihn. Daher wurden die Eier
versteckt und der Beschenkte musste sie suchen.

Seit jeher wurden Eier beim Kochen mit beigegebenen Pflanzen
gefirbt, um sie von den frischen Eiern unterscheiden zu kénnen.
Die frithjahrsbedingte Legefreudigkeit der Hennen in der voréster-
lichen Fastenzeit, in der auch der Eierverzehr verboten war, diirfte
im Mittelalter Grund dafiir gewesen sein, dass die Bauern ihren Ze-
hent an den Grundherrn auch mit Naturalien bezahlten, darunter —
wegen der besseren Haltbarkeit — gekochte, rot gefirbte Eier.

Inzwischen prisentiert sich vor allem auf den Ostermirkten eine
unendliche Vielfalt an gefirbten und verzierten Eiern, die nicht nur
von Hiihnern, sondern auch von StraufSen und Wachteln stammen
sowie aus Glas, Porzellan, Naturstein und Edelstein hergestellt sind.
Ein spezielles Kulturgut der Kroaten sind die Stinatzer Ostereier, die
in feiner Kratztechnik auf rotem, violettem oder schwarzem Unter-
grund Blumenornamente oder religiose Motive tragen.

Erstes Griin, Eier und Schinken

Ein alter Brauch ist die Zubereitung von Gerichten mit Kriutern oder
mit Spinat am Griindonnerstag. Aus dem strengen Fastengebot der
Karwoche entwickelten sich viele siifle Ostergebicke wie Osterflecken,
Pinzen oder Germstriezel, die fiir die Speisenweihe mit Brot, Butter,
Eiern, Wiirsteln und dem Osterschinken in einen Korb gepackt wer-
den. Die dafiir verwendeten Namen ,,Osterweich“ und ,, Woachfleisch“
bedeuten aber nicht ,weich®, sondern ,geweiht*. Die Osterjause —am
Karsamstag-Nachmittag oder nach der Auferstehungsfeier am Oster-
sonntag Vormittag verzehrt — wird in Kirnten unter dem Motto ,,stif}
und pikant® zelebriert. Gerducherter Schinken, fein aufgeschnittene
Rindszunge, Selchwiirste, angerichtet mit Kren und scharfem Senf,

bekommen als Unterlage in Scheiben geschnittenen siiffen Reindling,
dazu bunt gefirbte Eier. Die holen sich bald die Kinder zum Eier-
pecken oder dem Eierrollen auf zwei nebeneinander gelegten Stocken.
Neben Eierkren stellt die gefiillte Butter eine Spezialitit dar: Kiichen-
technisch begabte Hobbykoche bestreichen einen ungefihr 10 cm

Kicheninstallation - Elektroinstallation
und vieles mehr auf

UCA

ELEKTROINSTALLATION

+43676/6493340
office@elekirobuga.at

100 ﬂm

ab emem Aut‘tra

mit Kompeteny, Know-How & Qualitit

°sw ert

Yon EUR ¢

breiten, 5mm dicken Butterstreifen grofiziigig mit einem Mohn-
Honig-Rosinen-Gemisch und rollen ihn zur Roulade auf. Auf eine
Scheibe Reindling gestrichen, mit Schinken und Kren belegt, entfaltet
sich der typische ,Kirntner Ostergeschmack®.

Fir die Patenkinder bringt die ,Godn® traditionelle Gebildge-
bicke wie ein siifles Osterlamm, einen Osterzopf oder — regional
unterschiedlich — ,,Brezn“. Wer die oft bis zu drei Stunden dauernde
Osternachtsliturgie mitfeiert und es auch mit der Fastenzeit ernst ge-
nommen hat, wird Schinken, Brot und Eier gleich als ziinftige Mit-
ternachtsjause genief8en. In Tirol sorgt am Ostermontag-Morgen
nach dem vielen guten Essen der Brauch des Emmausganges fiir Be-
wegung an der frischen Luft. In Erinnerung an den Weg der Jiinger
nach Emmaus, auf dem sich Jesus nach der Auferstehung unerkannt
anschloss, wird dabei mitunter auch gebetet und gesungen.

Verbringen Sie ein friedliches, genussreiches Osterfest!

2

Bilder:

LINKE SEITE:

KARNTNER REINDLING | © Johann Jaritz — Wikimedia GNU Free Documenta-
tion License

OSTERKORB | © Toelstede Nyks — Commons Wikimedia

RECHTE SEITE:

OSTERPINZE | © Liuthalas — Commons Wikimedia
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Liebe Leserinnen und Leser,

Margit Zeller

Tel. 0699 125 43 110
E-Mail: margit.zeller@reikilehrerin.at
www.reikilehrerin.at

ich freue mich sehr Ihnen passend zur Jahreszeit, dem Erwachen der Natur, den Artikel von Manuela prisentieren zu diirfen. Manuela
nimmt uns mit in den Wald und auf die Wiese, sie sensibilisiert uns fiir den Umgang mit dem reichen Schatz, den Mutter Erde uns zur

Verfligung stellt.

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie die Vielfalt der heimischen Pflanzenwelt.

Wildkrauter -
Unkraut oder

enn wir von ,Unkraut® sprechen,

meinen wir Pflanzen, die unsere
fein siuberlich gepflegten Beete oder den
englischen Rasen stéren und dort dement-
sprechend unerwiinschtsind. Dabei ist leider
in Vergessenheit geraten, dass gerade Brenn-
nessel, Léwenzahn oder Giersch, die heutzu-
tage Zuchtblumen und Kulturgemiise wei-
chen miissen, frither noch Kernbestandteil
einer gesunden Ernihrung waren. Unsere
Vorfahren nutzten diese wilden Pflanzen
aber nicht nur als Nahrung und zum Wiir-
zen, sondern auch als Heilmittel.

Bereits in der Urgeschichte der Mensch-
heit wurden Erfahrungen diesbeziiglich
durch reines Ausprobieren gesammelt, dazu
kamen auch Beobachtungen von Tieren, die
bei Krankheit instinktiv bestimmte Pflanzen
fressen.

Im Mittelalter
und Nonnen Wissen iiber Kriuter, stell-
ten Medikamente her und behandelten
damit Patienten. Kldster waren Zentren
der Pflanzenheilkunde (Phytotherapie) und
abgesechen davon, dass einige Rezepte auf
Aberglauben beruhten, war die mittelalter-
liche Medizin eine reine Erfahrungsmedizin.

An der Wende zur Neuzeit machte dann
der Buchdruck breiteren Bevélkerungs-
schichten Informationen iiber die Heilkraft
von Kriutern zuginglich und die damals er-
schienenen Kriuterbiicher erreichten hohe
Auflagen bis ins 18. und 19. Jahrhundert.

In Zeiten, in denen es nicht rund um die
Uhr Medikamente zu kaufen gab, war die
Hausapotheke bestiickt mit Zubereitungen

sammelten Monche

Heilpflanze?

aus Wildpflanzen wie z.B. Tinkturen, Tees,
Salben und Olansitzen. Diese selbst zu-
sammengestellten Arzneien wurden dann
bei Bedarf mit diversen, relativ einfachen
Methoden wie Halswickel, Dampfbider,
Auflagen und dergleichen angewendet. Das
Wissen um die heilkriftigen Pflanzen und
die Rezepte wurden von Generation zu Ge-

neration weitergegeben.

Regeln zum Sammeln von Wild-
krautern
Beim Sammeln von Wildkriutern gilt es ei-
nige wichtige Regeln zu wissen und zu be-
riicksichtigen. In Osterreich sind wild wach-
sende Pflanzen generell naturschutzrecht-
lich geschiitzt. Es gilt hier die sogenannte
»Handstraufregel“ — diese besagt, dass von
nicht artengeschiitzten Pflanzen das Pfli-
cken fiir den personlichen Bedarf im Aus-
maf eines Handstraufles (=Daumen bis
Zeigefinger) gestattet ist.

Geschiitzte Pflanzen sind je nach Bundes-
land im Naturschutzgesetz festgelegt und
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diirfen in freier Natur nicht gesammelt wer-
den, pfliiccken darf man diese nur im eige-
nen Garten.

In geschiitzten Gebieten kann das Sam-
meln beschrinkt oder verboten sein und
auch in privaten Wildern kann der/die je-
weilige EigenttimerIn dieses durch Auf-
stellen von Hinweistafeln ebenfalls be-
schrinken oder verbieten.

Die wichtigste Regel zum Wildkriuter
sammeln lautet: ,Was ich nicht kenne, pfli-
cke ich nicht!“ Einige Heilpflanzen haben gif-
tige Doppelginger, daher sollte man wirklich
nur Pflanzen sammeln, welche man eindeutig
erkennen und bestimmen kann. Im Zweifels-
fall die Pflanze unbedingt stehen lassen.

Weiters ist darauf zu achten, die Wildkriuter
nie mit der Wurzel auszureiflen (es sei denn,
dass man genau diesen Pflanzenteil sammeln
mochte). Es empfiehlt sich, zum Ernten ein
Messer oder eine Schere mitzunehmen.

Im besten Fall sammelt man so, dass man
danach nicht sieht, dass Pflanzen geerntet wur-
den. Das heifft, man lisst unbedingt mindes-
tens 2/3 der Wildkriuter am Fundort stehen,
damit sie sich ausreichend vermehren kénnen
und Bienen und andere Insekten genug Blii-
ten finden. Beim Sammeln von Wildpflanzen
werden nur die Pflanzenteile und die Menge,
die man wirklich braucht, geerntet.

Gesammelt wird an trockenen und sonni-
gen Tagen und nur an ,.sauberen Orten, also
nicht im Park auf der Hundewiese oder neben
einer stark befahrenen Strafle. Auch von Fli-
chen mit Pestizideinsatz nimmt man am bes-
ten keine Pflanzen mit. Die gesammelten



Wildkriuter werden fiir den Weg nach Hause
am besten in einem Korb, einer Papiertiite
oder einer Stofftasche verstaut.

Welche Wildkrauter eignen sich
nun fiir Sammelanfangerinnen?
Allen voran bieten sich zuallererst Wild-
pflanzen an, die man vermutlich seit der
Kindheit schon kennt und daher eindeutig
erkennen und bestimmen kann, beispiels-
weise der Lowenzahn, das Ginsebliimchen,
die Brennnessel oder das Duftveilchen.

Den Lowenzahn — Taraxacum officinale, so
sein wissenschaftlicher Name — erkennt wahr-
scheinlich jedes Kind an seinen gezihnten
Blittern, der leuchtend gelben Bliite und an
der Pusteblume, deren zahlreiche Samen sich
wie kleine Fallschirme fortblasen lassen.

Er zihlt zu einer der wichtigsten Heil-
pflanzen fiir zu Hause. Blitter, Bliiten und
Wurzeln enthalten viele wertvolle Bitter-
stoffe, Flavonoide, Aminosiuren, Mineral-
stoffe und Spurenelemente. In der Wurzel
stecken zudem Kohlenhydrate, Carotinoide
und verschiedene Vitamine.

Die Pflanze besitzt einen ausgedehnten
Anwendungsbereich und wirke auf alle Or-
gane, die an der Verdauung beteiligt sind. So
kann ein Tee hilfreich sein bei Leberschiden
und Leberschwiche, fiir Gallenfluss sorgen,
die Bauchspeicheldriisenfunktion und die
Nierentitigkeit anregen, sowie Verdauungs-
beschwerden entgegenwirken. Trinkt man
Loéwenzahntee, kommt es zur vermehrten
Wasserausscheidung und zur Senkung eines
eventuell zu hohen Blutdrucks. Am wirk-
samsten ist dieser Tee und auch eine Tinktur
tibrigens, wenn sie aus allen drei Pflanzen-
teilen bestehen.

Aus den getrockneten und gerdsteten
Wurzeln des Léwenzahns lisst sich ein
schmackhafter und koffeinfreier Kaffee-

ersatz herstellen.
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Einfach so essen kann man den Léwenzahn

auch, aus den zarten jungen Blittern lisst sich
im Friihling ein leckerer, jedoch herber Salat
zubereiten. Wer es milder mag, mischt den
Léwenzahn mit anderen Wildkriutern oder
gekauftem Salat. Der weifle Milchsaft, der
sich in den Blittern und Stingeln befindet, ist
tibrigens entgegen mancher Geriichte nicht
giftig. Allerdings enthilt er den Wirkstoff Ta-
raxacin und dieser kann bei iibermifligem
Verzehr zu Bauchschmerzen fiihren.

Noch ein Tipp fiir alle Sammel-Neulinge: es
macht Sinn, es langsam anzugehen und sich
zuerst nur ein paar wenige Pflanzen auszu-
suchen, die man tiiber ein Jahr hinweg be-
obachtet und die man dann in allen Stadien

(vor, wihrend und nach der Bliite) und zu
allen Jahreszeiten sicher erkennen und be-
stimmen kann. Pflanzenwissen sammelt
man {iber einen lingeren Zeitraum!

Ein Bestimmungsbuch erweist gute Diens-
te und auch bei der Teilnahme an einer ge-
fithrten Kriuterwanderung kann man sehr
viel {iber das Bestimmen und Verwenden von
heilkriftigen Wildpflanzen lernen.

Bei Interesse beziiglich der Teilnahme an
einer Kriuterwanderung kann man mich
gerne per email kontaktieren, auch auf mei-
nen Profilen bei Instagram und Facebook
gibt es viel Wissenswertes rund um das
Thema ,,Wildpflanzen® zu entdecken.

<
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365 Tage pure Lebensfreude

ie markanten Felstiirme des Wilden
Kaisers sind das Wahrzeichen von Ell-
mau und ein Kraftplatz fiir alle Bergliebhaber.
Die sanften Berge der gegeniiberliegenden
Kitzbiiheler Alpen mit ihren Gondelbahnen,
Panoramawegen und Skipisten bieten jede
Menge Erlebnisse fiir alle Bergfreunde. Wie
auch immer Urlauber am liebsten in den
Bergen unterwegs sind: Gefithrte Wan-
derungen, ein Wanderrucksack im Zim-
mer, ein Ski-Depot Keller, die Skipiste und
Winterwanderwege direkt vor der Hoteltiire
und vieles mehr gehéren zum Service im
Hotel DAS KAISERBLICK***Superior.

Ob es eine E-Bike-Tour sein soll oder lie-

ber auf den Ski die 279 Pistenkilometer die

Region zu erkunden, das bleibt den Vor-
lieben der Naturgenief8er iiberlassen. Am
Fufle des Wilden Kaisers liegt auch der reiz-
und anspruchsvolle 27-Loch-Golfplatz Wil-
der Kaiser (30% Green-fee Ermifligung).
88 Hektar idyllisches Golf-Land sind einzig
und allein erholsamen Golfrunden und dem
perfekten Abschlag gewidmet.

Der Golfplatz Wilder Kaiser gilt als einer
der schénsten Plitze in ganz Tirol. Hotel-
eigene Golfcars stehen zum Ausleihen direke
vor der Tiire bereit.

Wer am Vormittag das Naturjuwel Wil-
der Kaiser erkundet, der kann sich nach-
mittags auf kaiserliche Entspannung freu-
en. Das Vier-Sterne-Superior Hotel ist eine

A
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exklusive Wellness- und Spa-Adresse in-
mitten der Aktivregion.

Auf 1.900 m? dreht sich alles ums Saunie-
ren, Ruhen und Wohlbefinden. Der Infinity
Sky Pool bietet einen fantastischen Blick auf
den Wilden Kaiser. Der Indoor-pool, ein
ganzjihrig beheizter Outdoorpool sowie
zwei Whirlpools (In- und Outdoor auf dem
Dach der Siid Relax Area), garantieren ent-
spannten Wellnessgenuss.

Dazu kommen 11 Saunen und Dampf-
bider mit tiglich gefiihrten Saunaaufgiissen
und traumhafte Ruherdume fiir eine gemiit-
liche Erholung. In dem eleganten Kaiser-Spa




dreht sich alles um Schénheit und Wohl-
befinden. Mit wohltuenden Gesichts- oder
Aromabehandlungen, individuellen Kérper-
pflege-Ritualen und entspannenden Massa-
gen sorgen die Kaiser-Spa Mitarbeiter fiir in-
nere Ruhe und glinzende Ausstrahlungskraft.
Hier begibt man sich in die besten Hinde
und wird auf hochstem Niveau verwohnt.

Stylish, gerdumig, hell und hochmodern

— das sind alle Zimmer und Suiten. Je-
der Raum schafft mit stilvollem Interieur
eine Atmosphire zum Wohlfiihlen. Die
Panoramastudios halten ihr Versprechen
und bieten einen atemberaubenden Blick
auf den Wilden Kaiser.

Die Gastgeberfamilie Kiinig und ihr Team
sind aber auch ein Garant fiir feinste Kuli-
narik. Gourmets und Weinliebhaber haben
DAS KAISERBLICK auf ihre Wunschliste
gesetzt. Die Genusspension ist von friih bis
spit ein kulinarisches Highlight.

Das mehrgingige Abendmenii mit 4-la-
carte-Auswahl lisst keine Wiinsche offen.
Begleitet werden die Kostlichkeiten von er-
lesenen Weinen aus der bestens bestiickten
Vinothek. Chef Armin erfiillt alle vinophilen

Vorlieben, seien es nationale Weinklassiker,

-

handwerklich gefertigte Winzerchampagner
oder Kultweine aus dem Napa Valley.

Im hauseigenen Genussmarke trifft man
auf késtliche und heimische Spezialititen.
Speck, Kaminwurzen, Kise, selbstgemachte
Marmeladen, Edelbrinde und Likére eig-
nen sich ideal dazu, von Feinschmeckern
mit nach Hause genommen zu werden. In
der ,Schnapsidee® hat sich Chef Armin
einen kleinen Traum verwirklicht. Dort reift
Speck bei perfekten Bedingungen neben ex-
klusiven Wein- und Schaumweinrarititen

] '
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und Geheimtipps der Weinwelt.

Es gibt noch viele weitere Besonderheiten
zu entdecken — unter anderem die hotel-
eigene Autowaschanlage. So steht einer

»sauberen® Autofahrt nichts mehr im Wege.

DAS KAISERBLICK garantiert Wellness
und Genuss fiir Korper, Geist und Seele. Ein
Kraftplatz von der ersten Minute an — und

an 365 Tagen im Jahr.

Fotos © Daniel Zangerl
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Mazda CX-60 Homura 2.5L e-Skyactiv
PHEV 8AT AWD

ie Mazda-Modellpalette nimmt in den

letzten Jahren frischen Schwung auf,
neuestes Highlight ist der CX-60. Er rundet
nicht nur das Modellangebot nach oben hin
ab, er ist auch der erste Mazda mit Plug-in-
Hybrid-Antrieb.

Optisch zeigt er sich dabei im Stil des klei-
neren CX-5, kann aber mit einem noch bul-
ligeren und moderneren Look aufwarten. Er
wirkt auf jeden Fall erwachsener und soll
auch Premium-Kunden ansprechen.

Fiir unseren ersten Test mit dem CX-60
haben wir den neuen Plug-in-Hybrid in der
gehobenen Homura-Ausstattung gewihlt.

Mit einem Listenpreis von 63.050,- Euro
ist der neue CX-60 durchaus fair kalkuliert,
vor allem, da man bei diesem Modell schon
Goodies an Bord hat, die man bei der deut-
schen Premium-Konkurrenz noch um viel
Geld dazu ordern muss.

Unter anderem sind schon LED-Schein-
werfer, 20"-Alufelgen, klimatisierte Ledersitze
vorne und Ledersitze mit Sitzheizung hinten,
das Driver Personalization System, Lenkrad-
heizung, ein Head-up-Display, ein 12,3"-Info-
display und noch vieles mehr an Bord.

Einzige Option ist die Platinum Quartz
Metallic-Lackierung geblieben, die den
Gesamctpreis auf 63.800,- Euro erhéht.

Der Innenraum prisentiert sich dufSerst
hochwertig und kann mit sehr schonen
Dekorelementen aufwarten. Vor allem die
Einlagen im Carbon-Look auf der breiten
Konsole zwischen Fahrer und Beifahrer ver-
leihen dem Interieur einen noblen Touch.

Auch die neue Klimasteuerung gefillt mit

einem iibersichtlichen Design und einer
einfachen Bedienung.

Modernes Cockpit

Der 12,3"-Digitaltacho zeigt je nach Fahr-
modus ein unterschiedliches Design und ist
gut ablesbar. Auch ein Head-up-Display ist
an Bord. Dieses zeigt sogar an, wenn sich ein
Fahrzeug im toten Winkel befindet.

Nicht ganz am Puls der Zeit ist aber lei-
der das 12,3"-Infodisplay, welches tiber ein
Dreh/Driick-Rad zwischen Fahrer und Bei-
fahrer bedient wird. Die Darstellung von
Meniis und Navi-Karten wirkt schon etwas
antiquiert und passt nicht so ganz zum sonst
so modernen CX-60.

Der grofle Mazda-SUV kann nimlich mit
einer Fiille an technischen Neuerungen auf-
warten. So wird man zum Beispiel beim Ver-
lassen des Fahrzeugs vor herannahenden Fahr-
zeugen gewarnt, und der aktve Tempomat
folgt bis zu Tempo 150 km/h der Fahrspur.

Ebenfalls ein Highlight ist das Driver Per-
sonalization System, welches verschiedene
Fahrer durch Gesichtserkennung identi-
fiziert und deren zuvor gewihlte Sitz-
position, Radioprogramm oder Klima-
anlage-Temperatur wihlt.

Auch beim Platzangebot zeigt der CX-
60 Grofle und bietet fiir alle fiinf Passagiere
genug Raum. Fahrer und Beifahrer konnen
sich auch tiber sehr bequeme Sitze mit Kli-
matisierung freuen, im Fond steht noch eine

Sitzheizung zur Verfligung,.
Das Kofferraumvolumen ist mit 570
bis 1.726 Litern Stauraum ebenfalls sehr

e —
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grofiziigic dimensioniert, vor allem da es
sich beim CX-60 um einen Plug-in-Hyb-
rid handelt, wo bei anderen Herstellern das
Kofferraumvolumen manchmal leidet.

Erster Mazda mit Plug-in-Hybrid
Beim Antrieb setzt man auf den bewihrten
2,5-Liter-Benziner mit 191PS (141kW), der
von einem 175PS (129 kW starken Elektro-
motor unterstiitzt wird.

Die Systemleistung liegt bei 327PS
(241kW), womit der CX-60 auch mit sehr
attraktiven Fahrleistungen aufwarten kann.

Der Benziner liefert bei 4.000 U/Min ein
maximales Drehmoment von 261 Nm, der
E-Motor sorgt ab dem Start zusitzlich fir
270Nm Drehmoment. Das Systemdreh-
moment liegt bei 500 Nm.

Geschaltet wird tiber eine 8-Gang-Auto-
matik, die fast immer mit sehr sanften und
schnellen Schaltvorgingen tiberzeugen kann.

Lediglich bei niedriger Geschwindigkeit
ist sich die Elektronik manchmal nicht ganz
sicher, welcher Gang gerade der passende ist,
und die Ginge werden etwas ruckelig eingelegt.

Von den Fahrleistungen her gibt es aber
nichts zu meckern, schon im Normal-Modus
ist man duf8erst agil unterwegs. Wer in den
Sport-Modus schaltet, kann aber nochmals
mit einem gewaltigen Leistungsschub rechnen.

Hier zeigt sich, wie viel Kraft im CX-
60 steckt, wenn alles auf Sportlichkeit ge-
trimmt wird. Fiir den Sprint von 0 auf
100 km/h vergehen nur 5,8 Sekunden, die
Hochstgeschwindigkeit ist auf 200 km/h
elektronisch begrenzt.




Bei unserem Test hat sich der CX-60 auch
cher als Spafimacher, denn als Sparmeister
gezeigt. Die 17,8 kWh grofle Batterie sollte
laut Werk fiir bis zu 63 Kilometer E-Reich-
weite sorgen.

Der Fahrer kann hier einen reinen E-Mo-
dus wihlen, um ausschlief$lich im E-Modus
unterwegs zu sein. Die Hochstgeschwindig-
keit im E-Modus liegt bei 140 km/h.

In der Praxis ist die E-Reichweite bei
winterlichen Temperaturen so um die 5 bis
10 Grad Plus aber nur noch bei knappen 40
Kilometern gelegen.

Verbrauch hdher als erwartet
So verwundert es auch nicht, dass wir nicht
an die vom Werk angegebenen 1,5 Liter Ver-
brauch auf den ersten 100 Kilometern ge-
kommen sind, sondern auf 5,4 Liter.

Wer die Batterien nicht regelmifiig ladt, der
wird auch mit einem nochmals héheren Ver-
brauch rechnen miissen, wir sind danach auf
rund 7,8 Liter pro 100 Kilometer gekommen.

In Kombination mit dem nur 50 Liter
groflen Tank, ist die Gesamtreichweite
somit nicht sehr hoch, dabei wire der CX-
60 das ideale Langstreckenauto.

Die Gerduschdimmung ist grandios und
unterstreicht den Premium-Anspruch. Zu-
dem liegt er perfekt auf der Strafle, und
durch den Allradantrieb kommt man auch
abseits befestigter Straflen noch gut voran.

Etwas Feintuning wiirde aber noch Fahr-
werk und Federung gut tun, die straffe Ab-
stimmung und manch holpriger Ausgleich
von Bodenunebenheiten sind sicher nicht
jedermanns Geschmack.

In der Summe der Eigenschaften ist der
neue Mazda CX-60 aber eine sehr interes-
sante Alternative im Bereich der luxuridsen
Plug-in-Hybrid-SUVs.

Sein modernes Design, die iberkomplette
Ausstattung und ein hoher Wohlfiihlfaktor
im Innenraum machen ihn in Kombination
mit dem fairen Preis zu einem Highlight im
Segment, das lediglich noch etwas Feinab-
stimmung im Detail braucht.
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Fact Box Mazda CX-60 Homura PHEV 8AT AWD

Preis in Euro
Testwagenpreis ohne Extras 63.050,00
Testwagenpreis mit Extras 63.800,00
davon Steuern 10.633,33
Technische Daten
Zylinder 4
Hubraum in ccm 2.488
Leistung PS/KW 191/141
Max. Systemdrehmoment Nm/ 500
Systemleistung PS/KW 327/241
Getriebe 8-Gang-Automatik
Antriebsart Allradantrieb
Fahrleistung und Verbrauch
0 — 100km/h in sek. 5,8
Hochstgeschwindigkeit in km/h 200
Durchschnittsverbrauch in Liter 1,5
CO2 Ausstof§ pro km in Gramm 33
Abmessungen und Gewichte
Linge in cm 474,5
Breite in cm 189,0
Hohe in cm (inkl. Dachgalerie) 168,0
Radstand in cm 284,0
Kofferraumvolumen in Liter 570 —1.726
Tankinhalt in Liter 50
Leergewicht in kg 2.070
Zulissiges Gesamtgewicht in kg 2.667
Max. Zuladung in kg 597
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Toyota Corolla Cross 2.0 AWD-i Design

D ie Ausweitung der Toyota-Modell-
palette hat in den letzten Jahren
ordentlich Fahrt aufgenommen, das neu-
este Mitglied in der Modellfamilie ist der
Corolla Cross.

Wie der Name schon verrit, ist er der SUV-
Bruder des Corolla und soll im kompakten
SUV-Segment neue Kunden ansprechen.
Auch wenn die Liicke zwischen Yaris Cross
und RAV4 auf den ersten Blick nicht so grof§
ist, so macht der Corolla Cross durchaus Sinn.

Er ist deutlich kriftiger und geriumiger
als der kleine Yaris Cross, bleibt aber preis-
lich noch weit unter dem RAV4 angesiedelt.

Optisch zeigt er sich auf jeden Fall von
einer sehr modernen Seite und kann mit
einem schnittigen Design aufwarten.

Bei der Motorisierung steht nur der
2.0-Liter-Hybrid zur Wahl, diesen kann
man aber mit Front- oder Allradantrieb or-
dern. Bei der Ausstattung kann man zwi-
schen drei Linien wihlen, wir haben uns fiir
unseren Test fiir den Allradler in der mittle-
ren Ausstattungslinie ,Design® entschieden.

Im Listenpreis von 41.990,- Euro ist schon
eine sehr gute Ausstattung inkludiert, ledig-
lich die Metallic-Lackierung hat sich mit
660,- Euro zusitzlich zu Buche geschlagen.

Tolle Serienausstattung

Serienmiflig an Bord sind schon Bi-LED-
Scheinwerfer, 18"-Leichtmetallfelgen, ein
Panorama-Glasdach mit elektrischer Son-
nenrollo, Sitzheizung vorne, eine Lenkrad-
heizung, das Toyota T-Mate-Assistenzpaket
inkl. adaptivem Tempomat, ein Infotain-
mentsystem mit 10,5"-Touchscreen und

3D-Navi, eine elektrische Heckklappe, ein
Keyless-System, eine 2-Zonen-Klimaauto-
matik und noch vieles mehr.

Der Innenraum zeigt sich auf jeden Fall
von einer sehr wohnlichen Seite und lisst
einen so gut wie nichts vermissen. Als ein-
zige Kritikpunkte wiren eine nicht ver-
schiebbare Mittelarmlehne vorne und die
Tatsache, dass es nur einen USB-Anschluss
gibt, anzumerken.

Sonst glinzt der Corolla Cross mit einem
Mix aus modernem Cockpit, einfacher Be-
dienung und grof§ziigigem Platzangebot.

Gutgelungen istauch der neue12,3"-Digital-
tacho, der tiber verschiedene Darstellungs-
moglichkeiten verfiigt und je nach Fahrmodus
die Hintergrund-Grafik 4ndert.

Ein Hit in der Klasse ist auch der
10,5"-Touchscreen, dessen Darstellung von
Meniis und Karten an teure Premium-Fahr-
zeuge erinnert. Die Bedienung ist zudem
sehr intuitiv, und man hat praktischerweise
auch die Klimasteuerung getrennt belassen,
was eine wirkliche Wohltat ist.

Viele praktische Details
Auch sonst iiberzeugt der Innenraum
mit vielen praktischen Details, wie etwa
dem grofSen Fach fiir das kabellose Laden
eines Smartphones im unteren Bereich der
Mittelkonsole oder auch gut ausgeformten
Getrinkehaltern in den hinteren Tiiren.
Das griffige Lenkrad verwdhnt mit einem
feinen Lederbezug und ist beheizbar. Die im
Lenkrad integrierten Tasten stellen den Fah-
rer auch vor keine Ritsel und sind auf jeden
Fall um ein Vielfaches besser zu bedienen

als die bei manchem Herstellern jetzt iib-
lichen ,,Slider®.

Als SUV fiir die ganze Familie kann der
Corolla Cross auch beim Platzangebot tiber-
zeugen, selbst im Fond hat man noch genug
Khnie- und Kopffreiheit.

Das Kofferraumvolumen liegt zwischen
384 und 1.299 Litern, und es gibt auch prak-
tische Stauficher an den Seiten. Die elektri-
sche Betitigung der Heckklappe ist ebenfalls
ein sehr praktisches Feature, das in dieser
Klasse noch nicht selbstverstindlich ist.

Natiirlich setzt der Hybrid-Pionier Toyota
auch beim neuen Corolla Cross wieder auf
einen Hybridantrieb, diesmal aus der neu-
esten Generation.

Dies bedeutet die Kombination aus einem
2,0-Liter-Benziner mit 152 PS (112 kW) mit
einem 113PS (84kW) starken Elektro-
motor. Die Systemleistung liegt bei 197 PS
(147kW) und sorgt auf Wunsch fiir sehr
sportliche Fahrleistungen.

Das E-CVT-Getriebe kommt ganz ohne
Ginge aus und steigert damit den Kom-
fort deutlich. Lediglich bei voller Be-
schleunigung sind die fiir CVT-Getriebe ty-
pischen Nachteile, wie das lange Verweilen
auf hohem Drehzahlniveau, merkbar.

Dank der guten Gerduschdimmung bleibt
dieses kleine Manko aber unbedeutend. Der
Fahrer kann auch aus drei verschiedenen
Fahrmodi wihlen, wobei der Normal-Mo-
dus die beste Wahl fiir den Alltag darstellt.

Sparsam und sportlich zugleich
Im Eco-Modus kann man zwar noch spar-
samer unterwegs sein, verliert aber auch
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etwas an Fahrfreude. Wihlt man den Sport-
Modus, werden alle Systeme auf absoluten
Fahrspafd getrimmt.

Die Gasannahme erfolgt merklich direkeer,
und die Leistung wird nochmals geballter zur
Verfiigung gestelle. Wer die volle Leistung
abruft, sprintet in nur 7,5 Sekunden von 0
auf 100km/h. Bei der Hochstgeschwindig-
keit muss man sich mit 180 km/h begniigen,
dann regelt die Elektronik ab.

Fiir unsere Autobahnen sollte dies aber
ohnedies mehr als genug sein. Sehr gelungen
istauch die Abstimmung von Fahrwerk und
Federung,.

Der Corolla Cross liegt dank des niedri-
gen Schwerpunkts richtig gut auf der Strafle,
und die Federung ist dennoch sehr komfor-
tabel ausgefallen. So kann man gemiitlich
weite Strecken absolvieren, ohne auf Fahr-
spafs verzichten zu miissen.

Dank dem Allradantrieb kommt man
auch bei winterlichen Bedingungen und
abseits befestigter Straflen noch gut voran.

Die grofite Uberraschung beim Corolla
Cross ist aber sein sensationell geringer Ver-
brauch. Selbst wenn man nicht sehr sach-
te unterwegs ist, kommt man schon an die
vom Werk versprochenen 5,3 bis 5,4 Liter
pro 100 Kilometer heran.

Wir sind im Schnitt auf einen Verbrauch
von 5,6 Litern gekommen, was ein wirk-
licher Hit ist. Immerhin bewegt man einen
Familien-SUV mit 197 PS und verbraucht
weniger als mit den meisten Diesel-Fahr-
zeugen dieser Leistungsklasse. Durch den
geringen Verbrauch kommt auch mit dem
kleinen 43-Liter-Tank recht weit.

Der Toyota Corolla Cross beweist damit
einmal mehr, wie effizient moderne SUV
mit Verbrennungsmotor sein kénnen, und
dass man mit dem Elektro-Hype in Europa
eindeutig auf das falsche Pferd setzt.

Abgerundet werden die positiven Eigen-
schaften des sympathischen Allround-
Talents noch durch eine grof8ziigige
Sicherheitsausstattung, die wirklich keine
Wiinsche unerfiille lissc. Egal ob Spur-
wechselassistent, adaptiver Tempomat oder
Querverkehrserkennung, der Corolla Cross
hilft und schiitzt, wo er nur kann.

Toyota hat mit dem Corolla Cross auf
jeden Fall sein nichstes absolutes Highlight
im Programm. Neben der schnittigen Optik
und der sehr guten Ausstattung spricht vor
allem der sensationell giinstige Verbrauch
fiir den Crossover aus Japan.

2

PSV WIEN |l

MOTOR/Test

Fact Box Toyota Corolla -cross 2.0 Hybrid AWD-I Desigin

Preis in Euro
Testwagenpreis ohne Extras 41.990,00
Testwagenpreis mit Extras 42.650,00
davon Steuern 7.975,20
Technische Daten
Zylinder 4
Hubraum in ccm 1.987
Leistung PS/KW 152/112
Max. Drehmoment Nm/bei U/min 190/4.400 — 5.200
Systemleistung PS/KW 197/147
Getriebe CVT-Automatik
Antriebsart Allradantrieb
Fahrleistung und Verbrauch
0 — 100km/h in sek. 7,5
Hochstgeschwindigkeit in km/h 180
Durchschnittsverbrauch in Liter 5,3-5,4
CO2 Ausstoff pro km in Gramm 121 -122
Abmessungen und Gewichte
Linge in cm 446,0
Breite in cm 182,5
Hohe in cm (inkl. Dachgalerie) 162,0
Radstand in cm 264,0
Kofferraumvolumen in Liter 384 —1.299
Tankinhalt in Liter 43
Leergewicht in kg 1.500
Zulissiges Gesamtgewicht in kg 2.015
Max. Zuladung in kg 515
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tenschutzinformation ,,RUNDSCHAU POL SPORT“

Sehr geehrte Leser und Leserinnen!

Wir, die Polizeisportvereinigung Wien, Wirt-
schaftsbetriebsgesellschaft mbH, pflegen einen
verantwortungsvollen Umgang mit Thren
personenbezogenen Daten und gewihrleisten
durch technische Mafinahmen in hdchstem
Mafe, dass die Sicherheit Threr Daten gewihr-
leistet ist.

Im Sinne der Bestimmungen der DSGVO und
des Datenschutzgesetzes diirfen wir Sie darii-
ber in Kenntnis setzen, dass die Redaktion des
offiziellen Magazins der Polizeisportvereinigung

Wien aufgrund von Einverstindniserklirungen
(Art.6 Abs.1 lit.a DSGVO; z.B.im Rahmen
der Beitrittserklirung zur PSV Wien) oder zur
Erfillung eines Vertrages (Art.6 Abs.1 lit.b
DSGVO; zB.Abonnements oder Werbeein-
schaltungen durch Sponsoren) personenbezogene
Daten (Namen, Funktionen, Behérden- bzw.
Firmenzugehérigkeit, Adressen) zur Erstellung
des Adressenverteilers der ,,RUNDSCHAU
POLIZEI SPORT* verarbeitet. Diese Daten
werden ausschlieflich zur postalischen Uber-
mittdung der Zeitschrift an individuelle natir-
liche und juristische Personen gehalten.

Empfinger dieser Daten ist die W&H

MEDIA Druck & Verlag GmbH, 1120 Wien,
Wagenseilgasse 5. Simtliche Informationen
zu den Betroffenenrechten nach des DSGVO
stellen wir im Impressum auf zur Verfigung.
Sollten Sie in Zukunft auf eine Zusendung des
Magazins ,Rundschau POLIZEI Sport“ ver-
zichten wollen, kénnen Sie uns dies jederzeit
bekanntgeben.
(Schriftlich unter: buero@polizeisv-wien.at
Postadresse:
Polizeisportvereinigung Wien,
Wirtschaftsbetriebsgesellschaft mbH,
1220 Wien, Dampfschifthaufen 2).

Die Redaktion

Wenn auch Sie ein Inserat in unserem Magazin schalten und dadurch einen wesentlichen Beitrag
zur Erhaltung dieser Dienstsport- und Freizeitanlage leisten méchten, kontaktieren Sie uns bitte entweder
unter 01/263 36 66 oder per E-Mail: buero@polizeisv-wien.at.

Medieninhaber (Verleger), Redaktion, Verwaltung und Anzeigenannahme: Polizeisportvereinigung Wien, Wirtschaftsbetriebsgesellschaft mbH
1220 Wien, Dampfschiffhaufen 2, Telefon 263 36 66, Fax 313 10-68009

Geschiftsfiihrer: Mag. Klaus Schachner, Robert Angerer, Christian Ackerl

Gesellschafter: Polizeisportvereinigung Wien zu 100 %, FN106162 X

Redaktionsteam: Mag. Klaus Schachner, Robert Angerer, Susanne Gindl

Hersteller: W & H MEDIA Druck & Verlag GmbH, 1120 Wien, Wagenseilgasse 5, Tel.: +431269 16 17, www.wh-media.at

Priisident: Mag. Dr. Gerhard Piirstl, Landespolizeiprisident, Vizeprisident: Dr. Michael Lepuschitz, Landespolizeivizeprisident, Vizeprisident: Mag. Franz Eigner, Landespolizeivizeprisident,
Vizeprisident: HR Dr. Walter Dillinger, 1. Sportleiter: Mag. Klaus Schachner, 2. Sportleiter: Robert Angerer, Hauptkassier: Christian Ackerl, Schriftfiihrerin: Susanne Gindl

Binder Manfred, Ebermann Herbert, Jira Joachim, Kaipl Georg, Kraus Fritz, Kopitsch Michael, Mann Andreas, Marass Siegfried, Pingitzer Giinther, Preining Ruth, Reiser-Eckelhart Elisabeth,
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Grundlegende Richtung: Die ,Rundschau Polizei Sport* ist das offizielle Magazin der Polizeisportvereinigung Wien und dient zur Férderung der guten Beziehungen zwischen der Bevélkerung und der Polizei in
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Leitung der PSV Wien: Geschiftsfithrender Prisident Mag. Dr. Gerhard Piirstl, Vizeprisident Mag. Franz Eigner, Vizeprisident Dr. Michael Lepuschitz, Vizeprisident HR Dr. Walter Dillinger, 1. Sportleiter Mag. Klaus Schachner.
Die Polizeisportvereinigung Wien erméglicht die Ausiibung fast aller Sportarten im Kreise der Wiener Polizei als Mittel der beruflichen und kérperlichen Ertiichtigung. Sie unterstiitzt unverschuldet in Not geratene
Sportkollegen und deren Angehérige, ohne Rechtsanspruch.

Information zur Verarbeitung hi tlich Adr in ,RUNDSCHAU POLIZEI SPORT“ im Sinne der Art.13 und 14 der Datenschutzgesetz-Grundverordnung (DSGVO):
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BESTATTUNG WIEN

- T i

Verbundenheit mit der Polizei
uber den Tod hinaus.

Die Bestattung Wien ermdglicht verstorbenen Polizist*innen ein eigenes
Themenbegrabnis - auf Wunsch mit Sarg- oder Urnenbeisetzung.

Ohne Aufpreis gegeniber einem herkdémmlichen Begrdbnis.
Fur Polizist*innen im aktiven Dienst oder in Pension.

lhr Ansprechpartner:

Kundenservice Josefstadt, Roman Ravlik
Schlesingerplatz 2, 1080 Wien

Telefon 01 501 95 - 28640
josefstadt@bestattungwien.at



Unser ,Wiener
Philharmoniker® ist viel
mehr als nur Gold.

Als Generaldirektor der Miinze Osterreich

bin ich fiir einen grof3en Teil des Goldschatzes

der Republik Osterreich verantwortlich.

Seit 1989 produzieren wir den ,, Wiener Philharmoniker®,
eine der begehrtesten Goldmiinzen weltweit.

Wir arbeiten dafiir nur mit den allerhéchsten Standards:
okologisch, sozial und technisch. Er ist mehr als nur Gold.
Dafiir trage ich gerne die Verantwortung,.

Mag. Gerhard Starsich,
Generaldirektor der Miinze Osterreich AG
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Alle Infos auf muenzeoesterreich.at



